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Még mindig a koronavirus-jarvany szori-
tasaban éliink, a virus terjedésének lassitasa
érdekében Magyarorszdg Kormdnya ismét
veszélyhelyzetet hirdetett. Ennek a rendki-
viili jogrendnek a legszembetlindbb vonasa
az, hogy a Kormany gyorsan, egyik naprol a
masikra vezethet be mindannyiunk szamara
kotelez6 magatartasi szabalyokat. Ezért fon-
tos, hogy figyeljék a hireket, kovessék a hiva-
talos kormdnyzati portal (koronavirus.gov.
hu) informacidit. Soraim irdsakor a kormany
legfrissebb intézkedései a kovetkezok:

A maszkviselés szabalyai megmaradtak.
Mindenki koteles az orrat és a szdjat is elta-
karéd orvosi maszkot, munkavédelmi maszkot,
illetve textil vagy mas anyagbol késziilt masz-
kot viselni a tomegkozlekedési eszkozon, an-
nak vardjaban, tizletben, bevasarlokozpont-
ban, postdn, hivatalokban, altaliban minden
olyan helyiségben, amelyben tigyfélfogadas
zajlik, tovabba vendéglatd izletben, egészség-
tigyi intézmény teljes teriiletén (kivéve a kor-
hazban dpolt beteg a korteremben), szocidlis
intézményben. Uj szabaly, hogy a 10 000 fénél
nagyobb lakonépességli telepiilés belteriile-
tén a telepiilési 6nkormanyzat altal kijelolt
kozteriileten, illetve nyilvanos helyen is kéte-
lez6 maszkot viselni, kivéve sportolas kozben,
valamint a parkokban és zoldteriileteken. Ez a
szabdly itt Zsombon nem érint benniinket, de
felhivom a figyelmiiket, hogy Szegeden min-
den kozteriiletre kotelez6vé tette az onkor-
manyzat a maszkviselést. Azt a személyt, aki a
maszkot a felsorolt helyeken nem viseli, a he-
lyiség tizemeltetdje vagy annak alkalmazottja
(pl. buszsof6r, bolti eladd, hivatalnok) koteles
a maszkviselésre felszolitani, engedetlenség
esetén pedig koteles rendort hivni, illetve a
helyiségbdl kikiildeni, a buszrdl leszallitani.

Kijarasi tilalom lépett életbe este 8 ora és
reggel 5 éra kozott, azaz mindenkinek haza
kell érnie este 8 éraig. Ez alél mentesiil az, aki
dolgozik, munkéba megy vagy munkabdl tart
haza. Ezt viszont a munkaltatd altal kidllitott
okirattal kell igazolni. Az okirat tartalmarol
a kormdny honlapjan lehet informaciét sze-
rezni. Kivételt jelent a kijarasi korlatozas aldl
az egészségkarosodassal, életveszéllyel vagy

stlyos karral fenyeget6 helyzet is, azaz este 8
oOra utdn is el lehet menni az orvosi tigyeletre
vagy a kérhazba siirgés esetben. Fontos kivé-
tel a kijarasi korlatozas aldl a kutyasétaltatas:
este 8 dra utan is lehet kozteriileten kutyat
sétaltatni, de kizardlag a lakd- vagy tartdz-
kodasi helyiink 500 méteres korzetében. Bar
ezt a szabalyt inkabb a varosiaknak alkottak,
kérem azokat, akik este kutyat sétaltatnak,
személyazonosito- és lakcimigazolvanyukat
tartsak maguknal.

Tilos a kozteriileten, illetve a nyilvanos he-
lyeken a csoportosulds, a gyiilekezés. Ez azt
jelenti, hogy sem el6re szervezetten, sem spon-
tan nem verédhetnek csoportokba ismerdsok,
baratok, iskolatarsak. Mindenkit, de kiilonosen
a kozépiskolds és egyetemista fiatalokat kérem
arra, hogy tartsak be ezt a szabilyt.

A kozteriileten, a nyilvanos helyen és a
szabadtéri sportpalyakon egyéni szabadidds
sporttevékenységet folytatni — kiilonosen
futni, gyalogolni, kerékparozni — szabad, ti-
los azonban a csapatsportok gyakorlasa.

Sportrendezvény kivételével mindenféle
rendezvényt, gyilést szervezni és tartani
tilos, ideértve a kardcsonyi vasdrokat is. A
sportmérkézéseket zart kapuk mogott kell
megtartani. A vallasi kozosségek szertartd-
sai megtarthatok. Csaladi esemény vagy
maganrendezvény (példaul sziiletésnap)
csak gy tarthatd, hogy azon egyszerre tiznél
tobben ne legyenek. Temetésen maximum
otvenen lehetnek jelen. Hazassagkotésnél
kizarolag a szertartds vezetdje, illetve az anya-
konyvvezetd, a hazasulok, a hdzasulék tanti,
sziilei, nagysziilei, testvérei és gyermekei le-
hetnek jelen. Lakodalmat tartani tilos.

Az éttermek vendéget nem fogadhatnak,
vendégnek ott csak az étel elvitele céljabol
az ehhez sziikséges idétartamig lehet tartdz-
kodni. A hazhoz szallitas lehetséges, st, annak
adminisztrativ terheit a Kormany csokkenti és
bevonhatdva teszi a taxisokat a feladat ellatdsa-
ba. Az tizemi étkezdék és iskolai menzak, biifék
nyitva tarthatnak.

Az iizletek, lott6zék és nemzeti dohany-
boltok este 7 oraig maradhatnak nyitva és
leghamarabb reggel 5 6rakor nyithatnak ki.
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A gyogyszertarakra és benzinkutakra, illetve az éttermekre nem
vonatkozik a nyitvatartdsi korlatozas. A rendeletben kiilon nem
emlitett szolgaltatok és szolgdltatisok (példaul fodrasz, massz6r,
személyi edz6) a szokott rendben miikodhetnek a kijarasi tilalom
szabalyai mellett. A szallashelyek nem fogadhatnak turistdkat, de
tizleti, gazdasagi vagy oktatdsi célbol érkezett vendégeket igen.

Bezdrnak a szabadidds létesitmények (példdul szinhaz,
mozi, koncertterem, cirkusz, edz6- és fitneszterem, uszoda,
kozfirdé, allatkert, vadaspark, kalandpark, jatszohdz, muzeum,
konyvtar, kozosségi haz).

A védelmi intézkedések betartasat a rendérség a hadsereg
kozremiikodésével ellendrzi. A kotelezé maszkviselés és a ki-
jarasi korlatozas szabdlyainak megszegéséért esetenként 5.000
Ft-t6l 500.000 Ft-ig terjedd pénzbirsagot, illetve 150.000 Ft-ig
terjedd helyszini birsagot szabhatnak ki.

A bolcs6dék, az 6vodak és az altalanos iskolak a 8. osz-
talyig a megszokott rend szerint nyitva tartanak, 9. osztalytol,
illetve az egyetemeken, féiskolakon digitalis munkarendben
mikodik az oktatas.

Hogyan érintik ezek a szabalyok helyi intézményeink mii-
kodését?

Az iskola, az 6voda és a bolcsdde zavartalanul mikodik az
intézmények jarvanyligyi protokolljanak megfelel6en, azaz szii-
16k az intézményekbe nem léphetnek be, a gyerekek testhémér-
sékletét pedig minden reggel megmérik. Lazas gyermek nem
mehet kozosségbe. Az intézmények vezetdi és dolgozéi nevében
is koszonom a szillk felelds magatartasat és tiirelmét. Az isko-
lasok tovabbra is a Jobarat Vendégloben ebédelnek.

A szocialis szolgaltato is zavartalanul miikodik, a megszokott
nyitvatartasi rendben fogadja az ellatottakat. Természetesen oda
is csak maszkban szabad belépni.

A véddnok a statuszvizsgalatokat elore egyeztetett iddpont-
ban, személyes megjelenéssel a rendel6ben végzik, csaladlatoga-
tasra azonban csak sziikség esetén mennek ki.

A Jozsef Attila Kozosségi Haz és Konyvtar az 1j szabalyok ér-
telmében teljes bezarasra kényszeriilt. Elmaradnak az év végén
megszokott rendezvényeink, igy a kolbdsztolt6 fesztival és az
adventi gyertyagyujtas is.

A polgdrmesteri hivatalban az tigyintézés és az tigyfélfo-
gadds a megszokott rendben zajlik, természetesen a kordbban
bevezetett biztonsagi szabalyok (kézfertotlenités, maszkviselés,
létszamkorlatozas) mellett. Arra biztatok mindenkit, hogy sze-
mélyes megjelenés el6tt vagy helyett telefonon vegye fel a kap-
csolatot a hivatal munkatérsaival, illetve kérelmét, bejelentését a
hivatal bejarata mellett elhelyezett postalddaba dobja be.

Nem lehet eleget hangsulyozni, hogy sajat egészségiinkért és
embertarsaink biztonsagaért nap mint nap tehetiink azzal, ha a
legegyszertibb szabalyokat és ajanlasokat kovetjiik. Kérem, min-
denhol tartsdk egymastol a 1,5-2 méteres tavolsagot, viseljenek
maszkot. Ne feledkezzenek meg a gyakori szappanos kézmosas-
rél, otthonukban és munkahelyiikon a gyakori szelloztetésrél, a
helyiségek, kilincsek rendszeresen fertotlenitésérol!

Az 6nkormanyzat — ahogyan tavasszal is tette — igyekszik segfteni
azokon, akik karanténba kertiltek vagy onkéntes karantén vallalasa
miatt szorulnak segitségre. Bevasarlasban, gyogyszer kivaltasiban,
esetleg meleg ebéd hazhoz szallitasaban tudunk kozremiikodni. Aki
ezt rokonokkal, baratokkal vagy szomszédokkal nem tudja megol-
dani, kérem, jelentkezzen telefonon a korzeti védén6knél a +36-30-
824-6248 és +36-20-211-5351 telefonszdmokon, munkaidében.

Tavasszal is gytjtottilk azon személyek elérhetdségét, akik
szivesen segitettek volna idés lakosaink ellatasaban. Akkor, sze-
rencsére, nem volt sziikség az ¢ kozremikodésiikre. Most ismét
kérem azokat a zsomboi fiatalokat és iddsebbeket, akik onkéntes
tevékenységiikkel vagy barmilyen egyéb felajanlasukkal tamogat-
nak a telepiilésen éloket, jelentkezzenek a védéndknél a +36-30-
824-6248 és +36-20-211-5351 telefonszdmokon, munkaidében.

Tajékoztatom Onoket, hogy hosszas egyeztetések és enge-
délyezési eljarasok utan wjra kinyitott a hulladékudvar, a régi
helyén, 1j tizemeltetével. A hulladékudvar nyitvatartdsa a kovet-
kez6képpen alakul:
aprilis 1-t6l oktober 31-ig (nyari nyitvatartas): kedden 16%°-18%
november 1-t6] marcius 31-ig (téli nyitvatartas): kedden 14*-16%
egész évben: szombaton 8%-12%

Vigyazzanak magukra és egymasra! J6 egészséget kivanok!

GyuRis ZsoLT
POLGARMESTER

Tajékoztatas a képviselo-testiilet

munkajarol
Legutobbi tajékoztatasom o6ta a képviseld-testiilet két ilést
tartott, amelyeken a kovetkezd kérdéseket targyalta:

2020. oktéber 20.

Ezen a munkaterven feliili @ilésen a képvisel6-testiilet elfo-
gadta a tanyagondnoki szolgalat szakmai programjanak
modositasat. A kormanyhivatal idén nyaron ellen6rzést foly-
tatott az onkormanyzat altal ondlloan miikodtetett tanyagond-
noki korzetben. Az ellendrzés tapasztalatai pozitivak voltak, a
tanyagondoki szolgalat miikodését szabdlyosnak taldlta a kor-
manyhivatal, de felhivta az 6nkormdnyzatot a szakmai program
feliilvizsgalatara, a benne foglalt adatok aktualizalasdra, az id6-
kézben médosult jogszabalyokkal valé 6sszhang megteremtésé-
re.

A Zsombéi Bobita Bolcsdde kozelmultban modositott szak-
mai programjaval, amely a fér6helyszam 40-r6l 52-re emelését

s

és az egy csoportszobaval torténd bovitést tartalmazta, a bol-
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csdde szervezeti és miikodési szabalyzatat kellett sszhangba
hozni. Errél dontott a képviseld-testiilet.

Hasonld okbdl volt sziikség a Jozsef Attila Kozosségi Haz
és Konyvtar szervezeti és miikodési szabalyzatanak médo-
sitasara. A kozosségi hazban foglalkoztatottak kozalkalmazotti
jogviszonyanak munkaviszonnya alakitdsat kellett atvezetni az
intézmény szervezeti és mikodési szabalyzatan.

Torvény kotelezi az onkormdnyzatot arra, hogy a telepiilésen
él6 szocidlisan raszorult személyek részére biztositando szolgal-
tatasokrol szolgaltatastervezési koncepciot készitsen. Mivel
onkormdnyzatunk a csalad- és gyermekjoléti kozpont feladatait
a Homokhiti Kistérség Tobbcélu Tarsuldsa keretében latja el, e
szolgaltatds tekintetében a szolgaltatastervezési koncepcidt is a
tarsulas készitette el és azt a képvisel-testiilet jovahagyta.

A képviseld-testiilet zart tilésen hatdrozta el, hogy bizonyos
allami teriiletek megszerzése érdekében vételi ajanlatot tesz a
vagyonkezeld Nemzeti Foldiigyi Kozpontnak.



2020. oktober 30.

Ezen a munkaterven feliili iilésen a képvisel§-testiilet rész-
letesen megvitatta a zsomboéi Palotay kuria melletti védett pla-
tanfak fenntartasinak, karbantartasanak iigyét, amivel osz-
szefiiggésben egy kb. 95 méteres utszakasz lezarasarol és egy
masik, hozzavetoleg 115 méteres utszakasz kialakitasarl,
tovabba a Gardonyi Géza utca meghosszabbitasardl is don-
tott. A dontés eredményeképpen a Palotay kuria teriiletén és az
el6tte 1évo uton allé 3 védett platdnfa jelenlegi és jovobeni fenn-
tartasanak, dpoldsanak minden koltségét, valamint a fak dltal
esetlegesen okozott karok viselését a Palotay kdria tulajdonosai
vallaljak. Ezzel az 6nkormdnyzat jelentés, rendszeresen felme-
riil6 koltségektdl mentesiil.

Ennek fejében a Palotay kiria tulajdonosai és az 6nkormany-
zat teriiletet cserélnek, azaz a kuria el6tt fut6 foldut kb. 95 méte-
res szakasza a kuria tulajdonosainak tulajdonaba kertil, tehat a
kozforgalom el6l lezarul. Ugyanakkor a kuria tulajdonosai sajat
koltségiikon kialakitanak egy elkeriil6 utat azért, hogy a 079
hrsz-u Gt melletti ingatlantulajdonosok minimalis keriil6vel ér-
jék el a 070/2 hrsz-u kozutat (Alkotmany utca-Baba dul6).

Az utlezarassal érintett lakosok az iilést megel6zGen felve-
tették a Gardonyi Géza utcanak a 079 hrsz-u ttig torténé meg-
hosszabbitasat, ami lehetévé tenné szamukra, hogy nagyobb
gépekkel is konnyen megkozelitsék a féutat. Ezt a javaslatot is
megvizsgalta a képvisel-testiilet és uigy dontott, hogy azonna-
li intézkedéseket tesz annak megvaldsitasara. A Palotay kuaria
el6tti utszakasz kozforgalom eldli elzarasa csak akkor torténhet
meg, ha a Gardonyi Géza utca foldutként torténé meghosszab-
bitasa megvalosult.

A Dél-alfoldi Térségi Hulladékgazdalkodasi Tarsulds, a Ho-
mokhati Onkormdnyzatok Kistérségfejlesztési Tarsuldsa, a Sze-
gedi Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft., valamint az FBH-NP
Kézszolgaltatd Nonprofit Kft. 2020. majusa Ota egyeztetéseket
folytat egymassal a tagtelepiiléseiket érint6, hulladékgazdal-
kodasi célu palyazatok megvalositasanak, hulladékgazdal-
kodasi létesitmények, eszkozok iizemeltetésének osszehan-
goldsa érdekében. A targyaldsok eredményeként négyoldala
megallapodas-tervezet sziiletett, ami csak akkor 1ép hatalyba,
ha minden tagtelepiilés képviselo-testiilete jovahagyja azt. A
zsomboi képvisels-testiilet jovahagyta a megallapodast, amely-
lyel a kovetkezd célok érhetdek el:

o a két tarsulds — mivel vannak kozos tagtelepiiléseik, igy

Zsombo is — a hulladékgazdalkodassal kapcsolatos palya-

zatainak muszaki tartalmat 6sszehangolja, ezzel elkeriil-
hetévé valik az egyébként tiltott kettds finanszirozas;

« megtorténik a palydzatokban szereplé vagyonelemek mii-
kodtetésének Gsszehangolasa és tulajdonjoganak rendezése;

o a Tarsuldsok tagonkormanyzatai és a kozszolgaltatéik a
megallapodasban rogzitettek teljesitésével eleget tudnak
tenni a palyazataikban rogzitett kotelezettségeiknek;

« a Tarsuldsok a jovébeli hulladékgazdalkodasi fejlesztések
minden szakaszaban egyiittmitikodnek, a teleptiléseik hul-
ladékdramait a kotelez$ fenntartasi idészakokban 6ssze-
hangoljak;

o az FBH-NP Kozszolgaltatd Nonprofit Kft. hulladékgaz-
ddlkoddsi kozszolgaltatdsaval érintett 6nkormdnyzatok —
koztitk Zsombo is — véllaljak, hogy a hulladékot a Szeged,
Sandorfalvi uti Regionalis Hulladéklerak telepre szallitjak;

« Szeged Megyei Jogt Varos Onkorményzata és a homok-
hati telepiilési onkormanyzatok - koztik Zsombo is - a
hulladékudvarok és gytijtoszigetek alapjaul szolgalo fold-
tertiletnek és az azon létesiilt felépitményeknek az érintett
onkormanyzatok tulajdondba adasanak feltételeirdl tar-
gyalasokat folytatnak (jelenleg ugyanis a hulladékudvar
teriilete Szeged tulajdonaban all, ezért a zsomboi onkor-
manyzat nem rendelkezhet vele, igy fordulhatott el8, hogy
a Szegedi Hulladékgazdalkodasi Kft. bezarta a hulladék-
udvart és a zsombéi onkormanyzat semmit nem tehetett
ez ellen);

« a homokhati telepiiléseken létesiilt hulladékgyujté udva-
rok és gylijto szigetek, a zsomboi is, az FBH-NP Kozszol-
galtatd Nonprofit Kft. izemeltetésébe keriilnek, ami azt je-
lenti, hogy tjra megnyilhat Zsombon a hulladékudvar;

« a hulladékgazdalkodasi rendszerek pénziigyi fenntartha-
tosaga érdekében a Szegedi Hulladékgazdalkoddsi Non-
profit Kft. és az FBH-NP Kozszolgaltaté Nonprofit Kft. 5
éves hulladékelhelyezési szerzdést kot egymassal, amely-
ben rogzitik a hulladékelhelyezési dijak mértékét és annak
emelésének modjat.

A Vidékfejlesztési Program keretein beliil Zsombé Nagykoz-
ség Onkormdnyzata timogatast nyert a Zsombo 098/76 hrsz-on,
azaz a kiserd6ben megvalositandé szabadiddpark létesitésé-
re. A munkdlatok elkezdéséhez, az utcabutorok beszerzéséhez
eloleg lehivasardl dontott a képviselo-testiilet, hogy megel6z-
hesse a jovo év elején feltehet6en bekovetkezd aremelkedéseket.

DR. SziRomi MARTA
JEGYZO

Zsomboi Szocialis Alapszolgaltato

Kozpont

A koronavirus terjedésének megelézésére és a kockazatok
csokkentésének érdekében intézményiink a COVID-19 virus
okozta egészségiigyi valsaghelyzet fennallasanak idejére, szak-
mai irdnymutatasok alapjan az aldbbi intézkedéseket vezeti be.
Intézményiinkben az tigyfélfogadds zavartalanul mikodik, ezért
kérjiik a lakossagot, hogy az intézménybe torténd belépés elétt
a szajmaszkot viseljék, a kihelyezett kézfertétlenitét minden
esetben hasznaljak. Az intézménybe valé érkezéskor mindenki
testhomérsékletét ellendrizziik. Az tigyfélfogadas, illetve a gon-
dozas sordn a kozosségi tavolsagtartas alapelvének megfeleléen
lehet6ség szerint legalabb 1,5 méter tavolsagot kell tartani!

A hazi segitségnyujtas és tdmogatd szolgalat biztositdsat
érintGen elltottaink érdekében a gondozdk csak a legsziiksége-
sebb dpolasi-, gondozasi tevékenységeket latjak el otthonukban.

Szolgaltatasaink igénybevételének iddtartalma alatt szdj-
maszk haszndlata kotelez a szolgaltatast nyujto és az igény-
beveve személy szamara is.

Megértésiiket koszonjiik!

Elérhetdségeink: Intézmény kozponti elérhetdsége: Tel.:
62/595-574 email: zsombocssz@gmail.com

Hazi gondozok: 62/595-573 email: hg.zsombo@gmail.com

Csalad-, és gyermekjoléti szolgalat: Tel.:62/595-574;
62/595-566, email: zsombogysz@gmail.com
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Orvosaink uzenete

Kedves Sziil6k!

A COVID jarvany koriili hirek, rendeletek szinte naprol nap-
ra véltoznak: most a november 7-i eljarasi rendnek megfeleld
teend6krol, valtozasokrdl irok, féleg hazi gyermekorvosi vonat-
kozasban.

Szerencsére a gyermekek COVID-19 fert6zése enyhébb tii-
netekkel jar, gyakran atipusos, ill. nagyrészt nincsenek klinikai
tiinetei. Koztudott, hogy a kozosségben 1évo gyermekek a £ ter-
jesztoi a virusnak: hazaviszik a kérokozokat sziiléknek, nagy-
sziiléknek.

Az altalanos iskola, 6voda, bolcs6de jelenleg miikodik, ennek
ellenére azt javaslom, hogy aki teheti és otthon tudja tartani a
gyermeket, ne vigye 6vodaba, bolcsddébe, azért, hogy ne vigyen
haza semmilyen virusfertozést.

Viltozatlanul a legveszélyeztetettebbek a 65 év felettiek, na-
gyon vigyazzanak rajuk!

A COVID-19 fertézés leggyakoribb tiinete a szaraz kohogés,
ami atmehet oldddoba, laz, nehézlégzés (az asztmas fulladas
nem tartozik ide), izérzés és szaglas zavar. Emellett jelentkezhet
tejfajas, torokfajas, hasmenés, hanyas, orrfolyds is, szinte min-
den fert6zéses tiinet.

Panasz esetén a gyermekorvosi rendelébe telefonaljanak!

A diagnosztikank, javaslataink foleg telemedicinan alapul-
nak: telefon, e-mail, vide6 és fénykép kiildése. Ha az orvosi
vizsgalat halaszthatatlan, természetesen iddpont-egyeztetést
kovetéen megvizsgaljuk a beteget. Ha a tiineteknél barmilyen
romldst észlelnek, jelezzék, egyébként a megbeszélt id6ben te-
lefonaljanak! A csecsemd tanacsadas, nem kotelez6 véddoltasok
beaddsa zavartalanul folytatédik. A kontaktok kimutatdsat a
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont munkatdrsai végzik.

Karantén utan a hatdrozatban megjelolt napot kovetden le-
het elmenni otthonrdl, de ha még maradvanytiinetek vannak,
otthon kell maradni és értesitsék a haziorvost. Csak 3 napos tii-
netmentesség utan lehet kozosségbe menni. Ismételten felhi-
vom figyelmiiket a maszk rendeltetésszerti hasznalatara, rende-
letileg 6 éves kor felett kotelezd, de javaslom, hogy a kisebbeket
is probaljak hozzaszoktatni.

Nagyon fontos a fertétlenités rendelébe érkezéskor és tavo-
zaskor, ha a kéz szennyezett, szappanos kézmosast is végezze-
nek!

Tartsak egymas kozt a tavolsagot! A gyerekeknek hozzanak
jatékot!

Csak idépontra lehet jonni, telefonos egyeztetés alapjan.
A telefonokon szinte folyamatosan beszéliink, gyakran ezért
tudnak minket nehezen elérni.

Ne csak magukra gondoljanak, vigyazzon mindenki minden-
kire! Gyerekek se csoportosuljanak! A rokonlatogatast, vendé-
geskedést is lehetéleg kertiljék!

DR. SzaB6 AGNES
GYERMEKORVOS

Kedves Betegeim!

Sajnos a jarvanyhelyzet az utébbi hetekben egyre rosszabb.
Kérem Onoktdl, tartsak be a maszkviselésre és a higiénére vo-
natkozé rendszabalyokat. Ne menjenek dolgozni, kozdsségbe
minimalis fert6z6 betegségre utald tiinetekkel sem! A gyors
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itemben szaporodd esetszam miatt sajnos az OMSZ munka-
tarsai nem tudnak a kivant éitemben haladni a mintavételekkel
és a labor sem halad a mintavételi anyagok feldolgozasaval. Sok
esetben emiatt napokat vesz igénybe egy-egy Covid lelet megér-
kezése. A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont munkatdrsai ha-
tarozattal kotelezo hdzi karantént rendelnek el a Covid-pozitiv
személyeknek és szoros kontaktjaiknak. A nagy esetszdm miatt
a hatarozatok megérkezésére is sokat kell varni. A kitelezé hazi
karantén lejarta utdn sem szabad kozosségbe menni abban
az esetben, ha tiinete van egy betegnek. A tiinetek megsz-
nése utan legalabb 3 nappal ajanlott eldszor kozdsségbe menni.
Természetesen ez id6 alatt tappénz igényelhetd.

Sajnos nagyon sok egészségligyben dolgozo kolléga Covid
fertdzotté valik, emiatt sok helyen atcsoportositdsok vannak az
egészségiligyben, azért, hogy minél tobb dolgoz6 segiteni tudjon
a Covid fert6zotteken. Emiatt a halaszthato beavatkozasokat (pl.
halaszthaté miitétek) késobbi id6pontban fogjak elvégezni.

A mi munkank is megsokszorozodott a jarvany helyzetben.

A vizsgalatok a jarvanyhelyzet miatt tovabbra is csak te-
lefonos el6jegyzés alapjan torténnek. Kérem az id6pontok
betartasat mindannyiunk érdekében. A vizsgalatot megel6zden
minden esetben egy alapos, telefonos kikérdezés elézi meg,
melynek sordn lehetéség van leleteik megkonzultalasara is. Le-
hetéleg szakorvosi vizsgélatokat csak halaszthatatlan esetekben
vegyenek igénybe!

Egyelére a vérvételeket folytatjuk, amely szintén eléjegyzés
alapjan torténik.

Sajnos az influenza elleni védéoltasok elfogytak. Igéretet kap-
tam arra, hogy ujabb adag oltast kiildenek. A véddoltasra jelent-
kez6ket sszeirjuk és amint oltas érkezik, telefonon értesitjiik.

Telefonos elérhetéségeim a

rendelési idében: 0662/595-577,

rendelési id6 utdn csak siirgds esetben délutan 16 6raig:

0630/3363627

16 6ra utan a kozponti orvosi iigyelet: 0662/433-104

vagy 112 hivhat¢ siirgds esetben.

Gyogyszeriratas:

Telefonon: 0662/ 595-577

Email: drborbelyrita@gmail.com

a rendeld ajtaja mellé kihelyezett postaladdba névvel, TAJ
szammal vagy sziiletési daitummal megjelolve.

Vigyazzunk egymasra!
Koszonom tiirelmiiket:
DRr. BoreeLy Rita
FELNOTTORVOS

Tisztelt Betegeim!

A fogorvosi rendelésre kérjiik, hogy telefonon jelentkezze-
nek, a 62-595-575 telefonszdmon a rendelési idé elsé 3 oraja-
ban.

Hétfon és szerdan délutan 13 - 16 ora, kedden, csiitortokon és
pénteken délel6tt 8 - 11 6ra kozotti idépontokban.

Készonjitk megértésiiket és tiirelmiiket, mivel a megjelené-
sek kozotti fert6tlenités hosszabb idét vesz igénybe.

DR. APRO KATALIN
FOGORVOS



A falugazdasz tajékoztatdja

Novemberi aktualitasok

Tisztelt Termel6k !

A koronavirus jarvany miatt jelenleg az tigyfélfogadds a
korlatozd intézkedések alapjan a megszokott rendben zajlik.
de tovabbra is érvényben maradnak virus terjedését megel6z6
rendelkezések : arcmaszk és kézfertGtlenité hasznalata kotele-
z6 , egymastdl legalabb masfél méter tavolsagtartas kotelezo ,
emiatt a létszam korldtozasa lesz az tigyfélvarakozéban . A kis
alapteriilet(i tigyfélvarakozé helyiségek és a kozeledd hiivosebb
id6jaras miatt az tigyintézés telefonos idépont-egyeztetés alap-
jan fog torténni

A személyes jelenlétet nem igénylé tigyintézésre tovabbra is
lehetdség van, ezért célszerti a telefonos egyeztetés.

A 2020. évi Egységes kérelmekkel kapcsolatos tudnivalok

A kérelmek mddositdsira november hénapban korlatozot-
tan, az esetek egyedi megbeszélése utan telefonon is lesz lehe-
tdség .

A masodvetésti novények iiltetését, vetését szeptember 30-ig
lehetett bejelenteni. Ettdl az évtol az ellendrzési gyakorlat meg
fogja kovetelni a masodvetésti novények betakaritasi idejének
a bejelentését is.

A tdmogatdsi kérelmek ellenGrzése, valamint a parlagfii és
egyéb gyomos teriiletek ellendrzése a fagyokig folyamatos, ké-
rek mindenkit ennek figyelembe vételére, mert adott esetben a
parlagfiives teriiletek kovetkezménye lehet a teljes tamogatasi
0sszeg megvondsa.

A z6ldségfélék, a szalas fehérje novények termeléshez kotott
kiegészit6 tamogatast igényl6 gazdaknak a 2020-as évre is gaz-
dalkodasi naplot kell vezetni, mely az Internetrél is let6lthet6,
de ndlam is beszerezhetd. A formatuma a tavalyi évhez képest
nem viéltozott

Valtozas az el8z6 évhez képest: A zoldségfélék, az ipari zold-
ségnovények (burgonya) és a szdlas fehérjenovények (lucerna)
termeléshez kotott kiegészité novényalapt tdmogatdsat igény-
16 termeldknek adatszolgaltatasi kotelezettségiik keletkezett. A
MAK Adatviltozas feliiletén meg kell adni névényfajonként a
szaporitéanyag vasarlds datumat, bizonylatszamot , szaporito-
anyag mennyiségét és a LOT szdmot . Ha ez utobbit nem tartal-
mazza a szamla, akkor a csomagol6 anyagrol kell leolvasni ezt az
azonositot. A kérésem, hogy aki még nem hozta be nekem a
kért adatokat, mihamarabb juttassak el nekem, mert a MAK
a sziikséges adatok hianyaban el fogja utasitani a kiegészitd
tamogatasokat

A tavaszi fagykart, aszalykart , jégverést stb szenvedett ter-
meldk, akinek a Kormanyhivatal megallapitotta a tdbla szinten
a 30 %-os kiesést , november 1 és 30 kozott kell benyujtani a
Karenyhitési kifizetési kérelmet. Ehhez a sziikségesinformacio
a korabbi évekhez hasonldan a karosodott kultirabdl az idei évi
termésmennyiségi adatok. Kérem az érintett tigyfeleket, az id6-
pont egyeztetése céljabol keressenek.

Az dstermeléi igazolvanyokkal kapcsolatos tudnivalok

Az 6stermel6i igazolvany kiallitasanak, bevonasanak és ér-
vényesitésének a szabdlyai esetében jogszabalymddositasok
varhatéak. A Tervezet szerint a 2020-ban hatalyat veszt6 iga-
zolvanyok 2021.janudr 1-t6l automatikusan betétlap nélkiil is
érvényesek lesznek. Lapzartaig nem keriilt elfogaddsra a csaladi
gazdasagok és az GstermelSk jogalldsardl szol6 torvény , de az
érvényesitéssel kapcsolatos eljarasrend fel van fiiggesztve, tehat

elére mutat6 hatallyal a korabban kozoltekkel ellentétben nem
érvényesithet6k az igazolvanyok.

Az 4j torvény célja a jelenleg fennalld Gstermeldi és csaladi
gazdasag rendszerének a teljes modernizélasa

A tervezet alapjan fizikalisan megsziinik az Gstermel6i iga-
zolvany , helyette az 6stermeldi nyilvantartas fog megjelenni, s
ha valaki ebbe a nyilvantartasban szerepel, akkor addig dster-
melének fog minésiilni, amig a tevékenységét végzi.

Az Bstermel6i tevékenységet lehet egyénileg folytatni, vala-
mint a mostani kozos Gstermel6i igazolvany és a csaladi gaz-
dasag Osszeolvaddsaval djonnan létrejovd formaban, az Os-
termel8k Csalddi Gazdasagaban (OCSG) végezni, gazdasdgi
tarsasagok esetében pedig Csaladi Mezdgazdasagi Tarsasag
(CSMT) formajaban végezni.

A nyilvantartast végz6 s az adategyeztetési folyamatot végre-
hajto szervezet tovabbra is a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
lesz, melyben a Falugazdaszok fognak segitséget nyujtani.

Valtozni fognak az adomentesség hatarai is, errél a jogszabaly
megjelenése utan fogok tudni érdemben informaciét kozolni.

Az aktualis palyazati lehet6ségek ( Jelenleg nyitott a Mezd-
gazdasagi kistizemek fejlesztése !!!) a www.szechenyi2020.hu
, www.fvm.hu , , a www.mvh.gov.hu és a www.nak.hu honlapo-
kon megtalalhatok, kérem figyeljék ezeket az oldalakat is

A telefonszamom : 06-30/337-2520

E-mail cimem: gyuris.ferenc2@nak.hu

Facebookon / Messengeren is elérheté vagyok Gyuris Ferenc
néven, ide is kiildhetnek képeket.

TiszTeELETTEL: NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA

Tajéekoztatod

A Ny
-

hulladékudvar =
nyitva-tartasarol

Az FBH-NP Nonprofit Kft. szolgaltatasi teriiletéhez tarto-
z6 telepiilések lakosai szamara 2020. november 14. napjatol a
zsombdi hulladékudvar az aldbbi nyitva-tartéssal izemel:

Zsombo, kiilteriilet 0144/60 hrsz
Nyitva-tartds:
kedd: 14.00 - 16.00
kedd: 16.00 - 18.00

11.01 - 03.31. kozott:
04.01 - 10.31. kozott:
szombat: 08.00 — 12.00

A hulladékudvarokban a haztartasokban keletkezd szelekti-
ven gytijtott hulladékok atvételét munkatarsaink abban az eset-
ben tudjak teljesiteni, amennyiben a behozni kivant hulladék
megfelelGen szétvalogatdsra keriilt.
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FONTOS! A hulladékudvar igénybevétele minden olyan lakos szamara téritésmentes, aki felmutatja az FBH-NP Nonprofit
Kft. szolgaltatasi teriiletéhez tartozo telepiilésre vonatkozé lakcimkartyajat, a hulladékszallitasi szamlajat (vevéazonosito
igazolasara) és a befizetést igazold bizonylatot (csekk, atutaldsi megbizas).

Fenti dokumentumok bemutatdsa a hulladék elhelyezésének kitelezé adminisztraciéjahoz sziikséges, annak hidnyaban a
hulladékot nem all médunkban atvenni!

A hulladékudvarokba az alabbi tablazat alapjan keriilnek atvételre a hulladéktipusok, melyek betartasat kiemelten kérjiik.

nem veszélyes hulladékok

megnevezés megjegyzés mennyiségi korlat
Kis és nagy elektronikai le(;i), o,sszeszer,eltr(l?l.:’ hlradaste'chmkal berende’ze.s’ek, h,:clz”tartam’ max 200 kg
, sgépek, szamitogépek, mobiltelefonok, televiziok, hiitd, moso- .
hulladék Al /év/ingatlan
mosogato- szaritogép)
haztartasokbol szarmazo veszélyes hulladékot nem tartalmazo max 1 m®
lomhulladék hulladékka valo haztartasi eszkozok, berendezések, targyak (pl.: Jév/ingatlan
biitorfélék, textilruhafélék) §
személyauté gumiabroncs - max 4 db/
yautog év/ingatlan

iiveg csomagolasi hulladék

kizarélag 6blos iiveg, csomagolasi hulladék (pl.: italos tiveg,
bef6ttes tiveg )

nincs mennyiségi
korlat

egyéb csomagolasi hulladék
(mtianyag, papir, fém, tetra-

szennyez3dés mentes papir csomagolasi hulladék, haztartasi
felhasznalasbol keletkez6 szennyezddés mentes tjsagpapir,
papirhulladék, kartondoboz, szennyez6dés mentes miianyag
csomagolasi hulladék (pl.: miianyag folia, PET palack), szennye-

nincs mennyiségi

pak, karton) z6dés mentes italos karton doboz (pl.: tejes doboz, gytimélcs- korlat
leves doboz) szennyezddés mentes csomagolasi fém hulladék
(pl.: s6r6s doboz, konzerves dobozok)
- lakoépiilet nyildszarojabol szarmazo sikiiveg, amely mentes a 100kg/
sikiiveg PO T d L -
nyildszaro keretétél és tokjatol év/ingatlan
26ld hulladék lalfoss,agl mgatlal}ol’(on keletk,ezo kotoz6anyagtol, miianyag , Im
zsaktol mentes névényhulladék /év/ingatlan
lakoépiilet karbantartasabol szarmazo szennyez8dés mentes max Lm?®
lakossagi épitési tormelék beton, égetett agyag tégla, cserép, keramia hulladék és ezek /év/ingatlan
keveréke, mely egyéb hulladékkal nem szennyezett §
hz}szpalt s.uto zsiradék; hasz- haztartéasi felhasznaldsbdl szarmazéd n,la).( 100 kg
nalt étolaj /év/ingatlan
o m i o iy . max 100 kg
fénycso, izzo ép allapotu Jévfingatlan
festékek csomagoldsai veszélyes hulladéknak mindsiil6 iires csomagoléanyag hulladék max 100 kg
5 (pL.: kitirtilt motorolaj flakon, kitiriilt festékes gongyoleg stb.) /év/ingatlan
haztartasi felhasznalasbol visszamarado szerves illékony ol- max 100 k
s | maradék festék doszert nem tartalmazd festékmaradék (pl.: diszperzids festék o &
S . /év/ingatlan
=2 maradék)
= | novényvédo szerek csomago- | novényvédo szer nem vehetd at, csak novényvédo szer csoma- max 100 kg
2 | lasai goldsi hulladék (iires novényvédo szeres doboz) /év/ingatlan
= ok e g kizarolag haztartasi felhasznaldsbol szarmazo névényvéddszer max 100 kg
g | maradék novényvédGszer . s
= maradék /év/ingatlan
L
g max 100 kg
szérazelem - s
/év/ingatlan
akkumulator ép, Osszeszerelt max 100 kg
/év/ingatlan
ves;elyesnek mindsiil§ elekt- Tv, bontatlan hiitészekrény, monitor, szamitdgép max 100 kg
ronika /év/ingatlan
faradt olaj, szintetikus motor-, | kerti kisgépek, magan hasznalatu gépkocsik hulladékka vélo max 100 kg
hajtémi- és kendolaj motorolaj hulladéka /év/ingatlan
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Fontos informatikai tipp gyakorlo

betegeknek

Tapasztalatok alapjan nagyon kevesen tudjak, hogy minden
magyar allampolgar - akinek van tgyfélkapus elérhetésége és
érvényes TAJ kartydja - barmikor hozzaférhet az elektronikus
térben rogzitett adataihoz a https://www.eeszt.gov.hu oldalon.

Az tgyfélkapus felhasznaloneviink, jelszavunk, majd a TAJ
szamunk megadasa utan a belépést kovetden, az onrendelkezés
meniipont alatt talalhaté /Ertesitési beallitdsoknal/ megadha-
tunk egy e-mail cimet és beallithatjuk, hogy a megadott e-mail
cimre milyen adatok érkezzenek:

- RECEPT (Azonnal kapunk email-t, ha az orvost felirta
a receptet, annak minden adataval, tehat tudni fogjuk,
hogy mikor indulhatunk kivaltani a patikaba.)

- BEUTALO (Ertesitést kapunk beutal6 kidllitasarol, de ez
az opci6é nem nagyon mukodik, az e-beutalok bevezetése
még gyerekcipében jar.)

- EHR Dokumentumok (Ezt az opciét valasztva pedig
minden olyan dokumentumrdl kapunk egy visszajelzést,
ami rélunk keletkezett. Pl.: Zardjelentés, Ambulans lap,
Szakorvosi vizsgalatok eredménye, Laborvizsgélati ered-
mények.)

Erdemes Ugyfélkapu regisztraciot csindlni a korményablak-
ban vagy a kitelepiilt kormanyablak buszokban. Zsombén min-
den honap harmadik hétféjén 11:30-t6l 14:00 éraig a Kozosségi
Héz melletti téren telepiil ki a kormanyablak-busz, de ez a szol-
galtatds a jarvanyhelyzet miatt atmenetileg sziinetel. Ha rendel-
kezik e-személyi igazolvannyal, otthonrol, elektronikusan is igé-
nyelhet tigyfélkaput a https://ugyfelkapu.gov.hu/regisztracio/
regEszemelyi oldalon!

Es miért? Nem kell folyamatosan zaklatni haziorvosat, hogy
mikor keriil fel az E-recept, nem kell a szakrendel6kbe vissza-
menni a leletekért, laboreredményekért. Mindig kap értesitést
email-ben, igy akar a mobiltelefonjan is értesiilhet. Ezeket a do-
kumentumokat On bdrmikor megtekintheti és akér ki is nyom-
tathatja.

De ami a legfontosabb, hogy ezzel jelentds terhet le tudunk
venni az egészségligyi személyzet vallarol.

Tovabbi informacidt a
https://e-egeszsegugy.gov.hu/lakossagi-portal
oldalon taldlnak.

Tisztelt Ugyfeleink!

Az Onék és a hivatali dolgozok egészsége érdekében, a
kézponti kormanyzati rendelkezésekkel sszhangban, néhany
ovintézkedést vezettiink be a Zsombdi Polgarmesteri Hivatal-
ban.

- Kérem, hogy betegen (khogeés, tiisszogés, orrfolyds, lazas
allapot) ne jojjenek iigyet intézni.

- Kérem, belépésekor haszndljak a bejarati ajté mellett ki-
helyezett kézfert6tlenité szert.

- Az épiilet teljes teriiletén szdjat és orrot eltakaré maszk
hasznalata és a 1,5 méteres védotavolsag megtartasa ko-
telezo.

- Egy irodaban egyszerre egy iigyfél tartézkodhat abban
az esetben is, ha tobb tigyintézé dolgozik ott.

- Ha a keresett tigyintéz6 elfoglalt, kérem, az épiilet el6tti
kozteriileten, esds iddben az épiilet oldalanal talalhato
tornacon sziveskedjenek varakozni.

- A folyoson egyszerre maximum 2 iigyfél tartézkodhat,
a megfelelé véd6tavolsag betartasaval.

- Azok az tigyfelek, akik nem szeretnének személyesen in-
tézni tigyeiket, kérelmeiket és leveleiket bedobhatjak
a hivatal falan elhelyezett postaladdba. A gyorsabb
tigyintézés érdekében kérem, telefonszamukat minden
esetben irjak fel.

- Kérem, a személyes iigyintézés helyett torekedjenek a
telefonos iigyintézésre.

Telefonszamok:
jegyz0 (dr. Sziromi Mérta) 62/595-551
adotigyek (Palmai-Vadasz Anna) 62/595-563

kozteriilet-feltigyel§ (Adai Simon Tibor) 20/459-6985

szocialis, anyakonyvi tigyek

(Némethné Glasza Melinda) 62/595-552
hagyatéki iigyek (Horvéth Agnes)  62/595-555/42 mellék
miiszaki tigyek (Mészaros Sandor) 62/595-557

vagy 06 20/210-5775
titkdrsag (Palfi Bernadett) 62/595-569
pénztar (Bércsok Eva) 62/595-554

E-mail cimek:
polghiv@zsombo.hu
titkarsag@zsombo.hu
jegyzo@zsombo.hu

Megértésiiket és egyiittmikodésiiket koszonom.

DR. SziIRomI MARTA
JEGYZO
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, Zsomboi y,
Hirmondo

Ugyintézés a kormanyablakokban és a
Moérahalmi Jarasi Hivatalban

A koronavirus-jarvany terjedésének
megakadélyozasa érdekében a kormany-
ablakokban az tigyintézés kizdrolag els-
zetes id8pontfoglalassal torténik (az id6-
pontfoglalds - a gépjarmiivel kapcsolatos
tigyek kivételével - Ugyfélkapu azonosi-
tas nélkiil is lehetséges),

A Csongrad-Csandd Megyei Kor-
mdnyhivatal Mérahalmi Jardsi Hivatala
tigyfélszolgalatain 2020. november 11.
napjatol az alabbi e-mail fiokokon és
telefonos elérhetoségeken keresztiil
torténhet az iigyfelek részérél az id6-
pontfoglalas:

Foglalkoztatasi Osztaly:

- idépontfoglalasra hasznalt e-mail fidk:
foglalkoztatas.morahalom@csongrad.
govhu

- idGpontfoglaldsra hasznalt telefonos
elérhetéség: 62/681-393

- Idépontfoglalasra alkalmas web-es fe-
lillet: eugyintezes.munka.hu

Hatdsagi, Szocialis és Gyamiigyi

Osztaly:

- id6pontfoglalasra hasznalt e-mail fiok:
hatosag.morahalom@csongrad.gov.
hu

- idépontfoglaldsra hasznalt telefonos
elérhet6ségek:
hatésagi és szocidlis tigyekben
(06-62) 795-292;
gyamiigyekben (06-62) 681-362

Kormanyablak Osztaly:

- idépontfoglalasra hasznélt e-mail fidk:
kab.morahalom@csongrad.gov.hu

- id6pontfoglalasra hasznalt telefonos
elérhet6ségek a
Moérahalmi Kormanyablakban:
személyi okmanyos és kormanyablakos
tigyek 06-62/795-292
gépjarmd tigyek 06-62/795-289

- id6pontfoglaldsra hasznélt telefonos
elérhetdségek az
Ullési Kormanyablakban:
személyi okmanyos és kormanyablakos
tigyek 06-62/795-272
gépjarmda tigyek 06-62/795-347

2020. november 11. napjatdl elére

nem lathaté ideiga KORMANYABLAK
BUSZ iigyfélfogadasa sziinetel.
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CSONGRAD-CSANAD MEGYEI KORMANYHIVATAL
MORAHALMI JARASI HIVATALA

KOZLEMENY

év végi nyitvatartasi rendrdl

A 2020. évi munkasziineti napok koriili munkarendrél sz6l6 7/2019. (V1.25)) PM
rendelet 2. §-aban foglaltak, valamint a veszélyhelyzet alatt lejart okményok
cseréjéhez kot6do hataridok és feladatok figyelembe vételével a korményablakokban
és okményiroddkban 2020. év végére az aldbbi egységes tigyfélfogadasi rend kerilt

meghatarozésra:

2020. december 11. (péntek) csiitortoki iigyfélfogadasi rend szerint 8.00-18.00
2020. december 12. (szombat) csiitortoki ligyfélfogadasi rend szerint 8.00-18.00

2020. december 24. (csiitortdk) zarva
2020. december 25. (péntek) zarva
2020. december 28. (hétf6) hétféi tigyfélfogadasi rend szerint 7.00-17.00
2020. december 29. (kedd) keddi tigyfélfogadasi rend szerint 8.00-12.00
2020. december 30. (szerda) szerdai iigyfélfogadasi rend szerint ~ 8.00-16.00
2020. december 31. (cstitortok) 8.00-12.00

2020. januar 1. (péntek) zédrva

Moérahalom, 2020. november 2.

If

L1 ¥t
FL\P |

" Dr. Szanté Maria
jarasi hivatalvezet6

1 3
H

5, L

\\"‘r_ahn\.mx*

6782 Morahalom, Szenthdromsag tér 1. Telefon: (06-62) 681-350
Fax: (06-62) 681-369 E-mail: vezeto.morahalom@csongrad.gov.hu

FBH-NP Kft.
ugyfélkapcsolati pont
szUneteltetése

Az FBH-NP Nonprofit Kft, mint hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatasi tevékenysé-
get ellatd szerv, minden hénap els6 keddjén kihelyezett tigyfélszolgalatot tart a Jozsef
Attila K6zosségi Hazban, ami a jarvanytigyi helyzetre valé tekintettel 2020. november
12-t6l el6re nem lathatd ideig sziinetel.



2020 év Diakfotosa a zsomboi

Nagy Erika

A DUE Médiahal6zat — kordbbi nevén a Didk- és Ifjusagi
Ujsagirok Orszégos Egyesiilete -~ Magyarorszdg masodik leg-
nagyobb ujsagiré szervezete. Alapit6i 1989. szeptember 11-én
hoztak létre, de mar 1982 6ta szerveztek radios szaktdborokat.

Céljaink

Kézhasznt szervezetiink 1989 6ta fogja dssze az iskolai di-
aklapokat és diakradiokat, az Gjsagirdi palyara késziilo altala-
nos és kozépiskolasokat, a kommunikacié szakos hallgatdkat,
a palyakezdd kollégakat, és dltalaban a média irant érdekl6do
fiatalokat, illetve segitéiket.

Idén is tobb szaz didk és didkszerkesztGség palyazott a DUE
Médiahalozat, a didkujsagiré egyesiilet 30. alkalommal meghir-
detett Tehetségkutaté Didkmédia Palydzatan.

Onvallomés

Mar altalanos iskolaban is nagyon szerettem fényképezni.
Otthon is szamos alkalommal figyeltem meg kertiink él6lényeit,
és kisérletezgettem, hogyan tudnam ket szépen megorokiteni.
Ahogy elérkeztem gimnazista éveimhez, egyre jobban azt érez-
tem, hogy folytatnom kell ezt az irdnyt. Vasaroltam egy fényképe-
z6gépet magamnak, és elkezdtem vele gyakorolni. Kitapasztaltam,
mi hogyan miikodik rajta, melyik képet milyen beallitdsokkal
célszeri elkésziteni. Majd feljebb léptem egy lépcséfokot: szabad-
id6s tevékenység mellett méar palydzatokon is megmérettettem
magam fényképeimmel. Az utobbi idében mér szamos pélyaza-
ton indultam, volt, amelyiken helyezett lettem. Azonban az egyik
legkiemelked6bb eredményemet csak most értem el. Indultam
a DUE (Diakujsagiré Egyesiilet) médiahalozat fotopalyazatan,
amin kozépiskolai korosztaly “év didkfotosa” kategériaban elso
helyen végeztem. Palyazatomban a csaladi értékekre mutattam ra
egy képsorozatban: a csalad a legfontosabb eleme életiinknek és
fontos, hogy megbecsiiljiik, tartsuk tiszteletben azt.

Mivel nagyon fontos sza-
momra a csalad, igy ezt a
témat jartam koril. Renge-
teg felmeném van, kiknek
multja igazdn foglalkoztat,
azonban azt sosem fogom
megtudni. A mult 6réksége
cimd fotdsorozatom is ezt
tilkrozi. Egy fiatal fiu talalt
egy fényképet nagysziileir6l,
akiket mdr nem ismerhetett
meg. Ennek ellenére nagyon
eros kotelék flzi 6t hozza-
juk, szerette volna életut-
jukat jobban megismerni,
ezért elment hajdani lakhe-
lyiikre, azonban egy romos
hazon kivil mast nem ta-
lalt. A fényképet egy fehér
virdggal egyiitt az épiiletnél
hagyta, ezzel kimutatva az
irantuk érzett tiszteletet,
hogy szaméra feledhetetle-

nek, becsiiletiik és az dltaluk megteremtett értékek pedig be-
mocskolhatatlanok.

Ezekkel a képekkel arra szeretnék ramutatni, hogy csaldd-
tagjaink toltik be a legmeghatarozébb szerepet életiinkben, 1é-
tilk pedig pétolhatatlan, és legyiink halasak azért, hogy mellet-
tiink vannak.
T T TR “llﬂ
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Soszoba a Zsomboi Bobita Bolcsodében

A Zsombdi Bobita Bolcsédében elkésziilt az Gj sészoba, melyet Oriiliink, hogy gyermekeinkkel birtokba tudtuk venni ezt az iga-
a gyermekek nagy orommel vettek birtokba. Ez a szolgaltatds tel-  zan gyonyor(i szobat, és bizunk benne, hogy ez jotékonyan hat a gyer-
jesen ingyenes az ide jar6 gyermekeink szamara. Hetente 2-3 alka-  mekek egészségi allapotara is.
lommal 30-40 percig vissziik a kicsiket a soszobaba. Leginkabb a
léguti betegségek megel6zéseként, immunerdsitésként hasznaljuk. RAcznNE HoRvATH HENRIETTA
A séterapia természetes modon segit, feloldodni a letapadt véladé- BOLCSODEVEZETS
kot- nem fokozza annak termel8dését, gyulladascsokkentd hatasu. A
szoba levegGje por- és ingermentes, erésen antiallergén és antibak-
teridlis hatdsi. A mi szobankban kialakitasra kertilt egy 4,2 négy-
zetméteres s6homokozo, az ebben valo jatékot kiilonosen élvezik a
gyermekek. S6homokozoénak kimagaslé 1égzésterapias hatdsa van!
A sorészecskék a levegdbe keriilve novelik a szobaban a s6 ion kon-
centraciot. A homokozonk kivalé mindségt parajdi séhomokkal lett
foltoltve. A soszobaban taldlhatd egy atvilagitott sotéglafal, mely a
napfény spektrumanak megfelelé szinterdpids hatdsaval segit az
idegrendszer mikodésének kiegyenlitésében, nyugtato és stresszoldo
illetve sejtregeneral¢ hatdst. A szobaban fényterapias vilagitas is ki-
alakitdsra keriilt, amely szintén nyugtaté hatdsu. A kutatasok szerint
azok a gyermekek, akik rendszeresen sészobaznak ritkibban bete-
gek, gyorsabban gyogyulnak meg. A soszoba klimaja serkenti a lég-
z6szervrendszer aktivitasat és a horg6k ontisztulasat, mely altal csok-
ken a nyalkahartya gyulladdsa. Az itteni jaték nem csak a légzdszervi
problémak megelézésére és kezelésére kivald, hanem jotékonyan hat
a bérproblémakra, példdul az ekcémara, és a pikkelysomorre is.
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