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A korlatozasok enyhitéserol

Majus 4-t6l a kormdny szamos valtozast
vezetett be, amelyekr6l az onkormdnyzat
honlapjan és a Facebook-on mar nagyvona-
lakban tajékoztattam Onoket.

Budapest és Pest megye kivételével az
egész orszag teriiletén megszlinik a kijarasi
korlatozas. Ettdl fiiggetleniil az altalanos vé-
delmi intézkedéseket be kell tartani.

Hangsulyozom, hogy a kijarasi korla-
tozas megsziintetése nem jelenti egyben
a teljes szabadsagot, a koronavirus miatti
veszélyhelyzet még fenndll. A tavolsag-
tartas és a maszkviselés uj szabalyait be
kell tartani, a jarvany terjedését min-
den eszkozzel gatolni kell. Az orszagos
tisztifdorvos tovabbra is azt javasolja,
hogy aki teheti, maradjon otthon. En is ezt
javaslom, és kiilonosen kérem, hogy a jar-
vanyiigyi gécpontnak szamité Budapestet
és Pest megyét lehet6ség szerint mindenki
keriilje.

Ezutin is mindenki koteles mds em-
berekkel a szocidlis érintkezést — a kozos
haztartiasban élok kivételével - a lehetd
legkisebb mértékiire korlatozni, és a ma-
sik embertdl lehetdség szerint legalabb
1,5 méter védotavolsagot tartani. Tehat az
enyhités ellenére sem szabad tarsasagi 6sz-
szejoveteleket tartani, barhol gyiilekezni,
csoportosulni.

Mindenki koteles iizletben vasarlas és
tomegkozlekedési eszkozokon utazas so-
ran a szajat és az orrat eltakar6 eszkozt
(maszkot, sélat, kendét) viselni.

Kozteriileten tartdzkodni, parkokat lato-
gatni szabad, de a 1,5 méteres védotavolsagot
meg kell tartani.

A 65. éven feliilliek az élelmiszeriizletet,
drogériat, gyogyszertarat, gyogyszert, gyogy-
aszati segédeszkozt forgalmazo tizletet 9 6ra
és 12 6ra kozotti idoben latogathatjak. Ebben
az idésavban ezeket az iizleteket 65 éven
aluliak tovabbra sem latogathatjak.

A helyi piacon az orszagosan érvényes sza-
balyok szerint reggel 9 6rdig a 65 évnél fiata-
labb, 9 6ra és 12 éra kozott a 65 évnél idésebb
vasarlok tartézkodhatnak. Az eladékra az
életkori korlatozas nem vonatkozik. Tovabb-
ra is arra kérem a 65 éven feliilieket, hogy

csak végsziikség esetén vasaroljanak akar tiz-
letben, akér a piacon. Sajat érdekitkben ma-
radjanak tovabbra is otthon és a sziikséges
bevasarlas elvégzésére kérjék csaladtagjaikat,
szomszédaikat vagy az 6nkormanyzat mun-
katarsait. Ha mégis kimozdulnak otthonrol,
a piacon is tartsak egymastodl a kotelez 1,5
méteres védotavolsagot és viseljenek sza-
jat és orrot eltakaré maszkot vagy kendoét.
Az onkormanyzat korldtozott szdmban tud
még biztositani moshaté textilmaszkot. Aki
ezt igényli, jelezze a +36 30 580-4232 és +36
30 824-6248 telefonszamok valamelyikén és
munkatarsaim hazhoz viszik a maszkot.

Majus 4-t6l valamennyi tizlet a meg-
szokott rendben nyitva tarthat, és azokban
vasarolhatunk, de az élelmiszeriizletben,
drogéridban, gydgyszertarban, gydgyasza-
ti segédeszkoz iizletben az idések délelotti
iddésavjat be kell tartani. A vendéglato iizlet
— étterem, kavézo, cukraszda, biifé, presszo,
s6roz6 — kerthelyiségében vagy teraszan le-
het tartézkodni, helyben fogyasztani. A ven-
déglato izlet belso terében azonban a vendég
csak addig tartézkodhat, amig az elvitelre al-
kalmas ételt atveszi.

Korlatozas nélkiil latogathatdk a strandok,
a szabadtéri fiird6k, a szabadtéri mazeumok
és az allatkertek.

A szolgaltatasok (példaul fodrasz, koz-
metikus, masszor, soszoba, gumiszerviz,
automoso, kerékpdrjavito, stb.) szabadon
igénybevehetdk, a szolgaltatds biztositdsa
céljabol miikodo tizlet nyitva tarthat és lato-
gathato.

A védé6tavolsag megtartasahoz sziiksé-
ges feltételeket minden esetben a helyiség
tizemeltet6jének kell biztositania. A ven-
déglaté tizletben a 1,5 méteres védota-
volsagnak az asztaltarsasagok kozott kell
meglennie. A vendéglatd iizlet iizemeltetd-
jének 2020. szeptember 1. napjaig nem kell
kézteriilethasznalati dijat fizetnie a kozterii-
leten miikodé terasza utn.

A valldsi kozosség szertartdsa, a polgari
hazassagkotés és a temetés megtarthatd, de
ezek soran is biztositani kell a védétavolsag
megtartasat — kivéve a hdazasuld felek ko-
z6tt. Kopasz Istvan atya tdjékoztatasa szerint




, Zsomboi y,
Hirmondo

Zsombo6n majus 9-én, szombaton estétél Gjra lehet nyilvanos, a
nép részvételével bemutatott szentmiséket tartani. Istvan atya
arra kéri a testvéreket, hogy ideiglenesen a 60 év alattiak lehet6-
leg a szombat este 6 Ords szentmisére menjenek, a 60 év felettiek
pedig a szokdsos, vasarnap 11 6rds szentmisén vegyenek részt.
Mar a szombati misén is a vasarnapi szentirdsi részeket veszik,
vasarnapinak szamit.

A felséoktatasi intézményeket a rektor dontése szerinti rend-
ben latogathatjék a hallgatdk, de a kollégiumok tovabbra is zar-
va maradnak.

Fontos tudni, hogy ezek a szabalyok nem ajanlasok, hanem
mindenkire nézve kotelezéek. Szabalysértést kovet el az, aki
ezeket a védelmi intézkedéseket vagy a véd6tavolsag megtartd-
sahoz sziikséges feltételek biztositdsdra vonatkoz szabalyokat
megszegi. A szabalysértés megallapitdsa esetén a renddrség
pénzbirsagot szabhat ki.

Magyarorszag egész teriiletén meg lehet tartani a sport-
rendezvényeket néz6k nélkill, zart koriilmények kozott. A
sportegyesiiletek dltal szervezett, valamint az amatdr sport, a
szabadidds sport és a tomegsport céli edzésen valé részvétel
megengedett.

A Kormany 46/2020. (III. 16.) Korm. rendelete tovabbra is
hatalyban marad. Ebbél az kovetkezik, hogy rendezvény hely-
szinén tartézkodni a résztvevok szamatdl és a rendezvény hely-
szinétdl fiiggetleniil valtozatlanul tilos. Gytlés helyszinén tar-

tozkodni tilos. Szinhdz, hangverseny, mozi, mizeum, kényvtar,
kozgytjtemény, kozmivelddési intézmény, kozosségi szintér
latogatasa tilos.

Az egészségigyi alapellatas (felnott- és gyermek haziorvosi,
fogorvosi és védondi ellatas) és szakellatas is fokozatosan tjra-
indul. Ennek részleteirél hdziorvosaink tajékoztatjdk Onoket.

Majusban fennmarad a tantermen kiviili, digitalis oktatas, a
juniusi helyzetr6l késdbb dont a kormany.

A Zsomboi Bébita Bolcséde és a Nefelejcs Katolikus Ovo-
da tovabbra is rendkiviili sziinetet tart, de 5 f6s csoportokban
tigyeletet biztosit azoknak a gyerekeknek, akiknek sziilei mun-
kavégzésiik miatt nem tudjak masképp megoldani a gyermek-
feliigyeletet. Az tigyelet irdnti igényt a szilléknek ezentul is az
intézményvezetd felé kell jelezniiik telefonon vagy elektronikus
levélben.

A Polgarmesteri Hivatal is a veszélyhelyzet kezdete 6ta kiala-
kitott rendben miikodik, azaz telefonhivést, elektronikus levelet,
papir alapt kérelmet (az épiilet oldaldn 1évé postaladdba bedob-
va) fogad, de személyes tigyfélfogaddst nem tart.

Kérem, vigyazzanak magukra és egymasra, mert a jarvanyve-
szély még nem mult el. J6 egészséget kivanok mindannyiuknak!

GyYURIS ZsoLT
POLGARMESTER

ZSOMBO

2020. évi hulladekgyujtes rendje

Az FBH-NP Nonprofit KFT tajékoztatja a Tisztelt Lakossagot a 2020. évi (2020. mdjustol 2021. aprilisig) {}%“h ) ‘
a bioldgiailag lebomlé hulladék, elkiilonitetten gytijtott csomagoldsi hulladék gytjtési rendjérél és a kom-

munalis hulladék elszéllitasarol.

BIOLOGIAILAG LEBOMLO HULLADEKGYUJTES (z6ldjarat naptar)
2020. év 2021. év*
mij. jun. jul. aug. | szept. okt. nov. dec. jan. febr. | marc. arp.
kedd 519 | 2;16;30.| 14;28. | 11;25. 8;22. 6;20. 3;17. 8. 19. 16. 16. 13.

*2021. janudrjdban a két alkalmas fenydfagyiijtés napjai: 2021. janudr 12. és 2021. janudr 19.

ELKULONITETTEN GYUJTOTT CSOMAGOLASI HULLADEK SZALLITASA (szelektiv)

Az elkiilonitetten gytijtott csomagoldsi hulladék elszallitdsa 2020. 12. 31-ig paros heteken, keddi napokon 2021. 01. 01-t6l

paratlan heteken, keddi napokon torténik.

A csomagolasi hulladék gytjtése soran kihelyezhet6 hulladékok:

o Papirhulladék, italoskarton (tjsdg, folyoirat, fiizet, konyv, hullampapir, csomagoldpapir, kartondoboz lapitva, kioblitett italos

kartondobozok kupak nélkiil.

 Miianyag- és fémhulladékok (kioblitve, kupak nélkiili PET palack, PP, HDPE jelzésti flakonok, pl: tejf6los, samponos, dsvany-
vizes, tiditds flakonok; miianyag zacské vagy szatyor, haztartasi fém, italos és konzerv-doboz kioblitve, aprobb fémtargyak)

KOMMUNALIS HULLADEK GYUJTES

A kommunalis hulladék begytjtésének napja belteriileten tovabbra is hétfé, valamint kiilteriileten minden hénap masodik hét-

f6i napjan.
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Védonoi ellatas

A telefonos latogatasok nem valtoztak, ezeket a tovabbi in-
tézkedésekig igy folytatjuk. A statuszvizsgalatok (1, 2, 3, 4, 6,
9 ho, 1 év, 15 ho, 18 ho, 2 év, 3év, 4 év, 5 év, 6 év) megtartas-
ra keriilnek a kovetkez szabalyok betartdsa mellett: A sziil6k
elézetesen telefonon egyeztessenek idépontot a védéndkkel, a
tandcsaddba csak egy felnétt johet be a gyermekkel maszkban
és gumikesztytiben.

Fogaszati ellatas

A fogaszati ellatdsban nem a jarvany el6tti megszokott rend
all vissza. A korlatozast szolgalo minden intézkedés érvényben
marad, a megfelelé tavolsagtartas és higiéniai protokoll bizto-
sitasa csak szigoru elGjegyzési feltételekkel valosithaté meg a
szlikkori beavatkozasok végzésekor. Az eddig bevalt médon
tovabbra is telefonon (595-575) kérjen idépontot hétfon és szer-
dan délutan 13.00-t6l 16.00-ig, kedd, csiitortok és pénteki napo-
kon délel6tt 8.00-t61 11.00-ig. A varéban csak a kezelésre érkezd
tartézkodhat. Minden friss informdaciét azonnal kézzé fogunk
tenni a rendeld bejarati ajtajan. Koszonjiik egyiittmikodésiiket
és tiirelmiiket.

APRO KATALIN
FOGORVOS

Koszonet

Zsombon évek o6ta kivdloan mikodik a Szocidlis Gondozé
Héldzat. A jelenlegi koronavirus-jarvany miatt kifejezetten nagy
teher harul a szocialis gondozokra és az dpolokra. Munkajuk
nagy segitséget nyujt a gondozasra szoruld emberek elldtasa-
ban. Az altaluk végzett munka, a gondoskodais, figyelmesség, ro-
konszenv, szeretet a legértékesebb ajandék, amit csak kaphatunk
jelen helyzetben.

Ebben a formdban szeretném megkoszonni az aldozatos
munkdjukat mindannyiunk nevében, és a jévére nézve kivanok
kitartast és jo egészséget a munkajukhoz.

DR. BORBELY RiTA
HAZIORVOS

Uj nyitvatartas
majus 11-tol

MIXI Agro Gazdabolt Kft.,
6792 Zsombo, Andrassy tt 152.
hétf6tol péntekig
munkanapokon 07.00-t6] 16.00-ig,
szombaton 07.00-t6l 12.00-ig

Tisztelt Betegeim!

Bizonyara értesiiltek arrol, hogy az Emberi Er6forrasok Mi-
nisztere majus 4-t6l az alapellatast és jarobeteg szakellatast érin-
t6 valtozasokat léptetett életbe. Magyarorszag Kormanya lazito
intézkedéseket vezet be. Ahhoz, hogy ez ne okozza a megbete-
gedések ugrasszer(i novekedését, tovabbra is szigortl higiéniai
szabalyokat kell betartanunk mindenhol, de kiilonos tekintettel
az egészségiigyi ellatas soran. Rendelésiink a tovabbiakban az
alabbiak szerint zajlik:

1. Allandé receptek iratdsat tovabbra is kérjék telefonon 06
62/595-577 vagy az info@zsomborendelo.hu e-mail ci-
men e-receptre. Az e-recepteket barki kivalthatja a gyégy-
szertarakban, aki ismeri a beteg TAJ-szdmat, és igazolni
tudja sajat személyazonossagat. Valtozas, hogy mostantdl
a gyogyaszati segédeszkozoket, incontinentia-eszkozoket,
tesztcsikokat, tliket is lehet e-receptben irni amennyiben
azt gyogyszertarban valtjak ki. Gydgyaszati segédeszkoz
boltban torténd kivaltaskor ehhez tovabbra is papir alapt
vény sziikséges.

2. Amennyiben panasza van, telefonaljon! Orvosi vizsgalatra
tovabbra is csak halaszthatatlan, indokolt esetben kertil-
het sor el6zetes idGpont egyeztetést kovetden,

3. A rendelé elétt varakozva kérem, tartsak a 2 m tavolsagot.

4. Orvosi ellatast csak arcmaszkban lehet igénybe venni, ké-
rem, hozza magaval és viselje is azt.

5. Belépéskor testhémérséklet-mérés lesz.

6. A vardteremben csak egy beteg tartozkodhat, kiséré nem
johet be.

7. Egy 6ra alatt maximum 4 beteget vizsgalhatunk heti 15
oraban, a rendel6t minden beteg vizsgélata utan fert6tle-
niteniink kell. Ez szamunkra is pluszfeladat, id6t igényel,
tirelmiiket kérjiik. Ennek betarthatésaga érdekében az aj-
tot tovabbra is zarva tartjuk, csak szélitésra lehet bejonni.

Igazolasok: keres6képtelenség, szocidlis ellatasokhoz sziik-
séges dokumentumok nem személyesen, hanem elektronikusan
vagy telefonon intézhetSk. A kérések teljesitésére 5 napon beliil
keriilhet sor.

A szakorvosi javaslatok, kozgyogyellatasi igazolvany lejarata
a veszélyhelyzetet kovetden 6-12 honappal meghosszabbodik.

Jarobeteg szakellatas:

Kizardlag telefonon, elére egyeztetett idépontban torténik,
amint a szakellatds jelzi a betegfogadas rendjét, tajékoztatjuk
Onoket.

Elérhetdségeink:
Rendel6i telefon:62/595-577 (rendelési idében)
Orvosi mobil: 30/336-3627

Ugy gondolom, hogy ez a szakasz sem lesz egyszer(ibb és
konnyebb, mint az el6z6. Megértésiikre, segité egylittmiikodé-
siikre a tovabbiakban is sziikséglink van. Szeretném megko-
szonni kitartasukat és példamutatd tiirelmiiket, amivel segitet-
ték eddigi munkankat.

| 3
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DélUtan

A DélUtan partoktdl és felekezetektd] fiiggetlen anonim lelkise- A DélUt4n 2006-ban példaértéki munkéjéért elnyerte az Ev Civil
gély-szolgalat. 21 éve ingyenesen hivhaté az orszag valamennyi tele-  Szervezete kitiintetd cimet, 2010-ben pedig dijazott lett az osztrak
piilésérél mindennap 18-t6l 21 oraig, a 13777-es és 0680 200 866-0os  SozialMarie Alapitvany szocidlis innovacioért meghirdetett palyazatan.
szamon. A hivasokat két telefonvonalon 22 felkésziilt onkéntes fogad- Jelen helyzetben azt tapasztaljak, hogy id6sebb telefonaléik szoron-
ja. A DélUtan f6 tevékenysége a telefonos lelkisegélynyujtas a 40 éven  gasat gyakran az informacidhidny is okozza, ezért szeretnék eldsegiteni,
felillieknek, de emailben, chaten és skype-on a 18 éven felillieknek is  hogy a raszorulok jarvannyal kapcsolatos kérdéseikre hiteles forrasok-
rendelkezésére allnak. bol osszegytijtott, panikot nem kelt6 informaciét kaphassanak.

FELHIVAS

Majus 4-t6l1
kotelezo
a

MASZK

hasznalata

az lizlethelyiségekben

és a tomegkozlekedési
eszkdzokon.

Kiadja: Zsombdi Polgarmesteri Hivatal, Szerkeszt6ség cime: 6792 Zsombo, Alkotmany utca 1. Tel/fax: 62/595-560, E-mail: hirmondo@zsombo.hu,
web: www.zsombo.hu, www.kultura.zsombo.hu Felel6s kiadd: Zsombdi Polgarmesteri Hivatal vezet6je, Felel6s szerkeszt6: Hajdu Lajos,
Szerkesztés, tordelés: s-Paw Bt., Arculat: Szakacs Laszl6. Készonjuk mindenkinek, akik irasaikkal, fotoikkal segitik munkankat.

Megjelenik 1350 példanyban.
ISSN 2060-1018 / ISSN 2062-2686 A szerkeszt6ség nem vallal felel6sséget a kiils6 forrasb6l megjelend cikkek és hirdetések tartalmaért.
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