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AZ IDOS ALLAMPOLGAROKHOZ

MARADJANAK OTTHON!

A koronavirus nagyon gyorsan terjed,
és tudjuk, hogy az idésekre a legveszélyesebb.

Ezért arra kérjik idésebb honfitdrsainkat, hogy maradjanak
otthon, és mindent tegyenek meg annak érdekében,
hogy ne kelljen kimenniUk az utcdra, és ne kelljen
elhagyniuk a lakdsukat.

Ellatasukrél az 6nkormanyzatok
kotelesek gondoskodni, ezért szikség esetén
forduljanak a helyi 6nkorményzathoz!

Ez a virus mindannyiunk életére nagy
hatassal van, de ha betartjuk a fé szabalyokat,
elkerilhetjik a nagyobb bajt.

VIGYAZZUNK EGYMASRA!

Bdvebb informaciok: koronavirus.gov.hu

Készilt Magyarorszag Kormdnya megbizasdabol.
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* A fertozottek 80%-a specialis kezelesek nelkil is meggyogyul

+ 6 fertozottbol 1-nél alakul ki sulyosabb tinet

Polgarmesteri tajekoztatas a helyben
elrendelt intézkedésekrol

Mindannyiuk éltal ismert tény, hogy Magyarorszag Korma-
nya az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyezteté tomeges meg-
betegedést okozé humanjarvany megeldzése, illetve kovetkez-
ményeinek elharitasa, a magyar dllampolgarok egészségének és
életének megovasa érdekében veszélyhelyzetet hirdetett, és nap
mint nap ujabb rendkiviili intézkedéseket foganatosit. Ezekrol a
hiradasokbol, a kormany.hu és a koronavirus.gov.hu internetes
oldalakon tajékozodhatnak. A Nemzeti Népegészségiigyi Koz-
pont dltal létrehozott ingyenesen hivhaté z6ldszamok (06-80-
277-455 és a 06-80-277-456) a hét minden napjan 24 éraban
elérhet6k, mobil- és vezetékes telefonrdl is tarcsazhatok. A vo-
nalakon szakemberek adnak informaciot az Gj koronavirusrol.

A veszélyhelyzetben helyi szinten is elkeriilhetetlen bizonyos
korlatozasok bevezetése a virus terjedésének lelassitisa érdeké-
ben.

A Kormany dontése alapjan marcius 16-t6l visszavonasig
"tantermen kiviili digitalis munkarend" szerint zajlik a tani-
tasi év a Szent Imre Katolikus Altaldnos Iskolaban is. A gyere-
kek nem mehetnek iskolaba, a civil szervezetek sem hasznalhat-
jak a tornatermet. Az osztalyf6nokok a sziil6kkel folyamatosan
tartjak a kapcsolatot. Kérjiik, kovessék figyelemmel az iskola
honlapjat és Facebook oldalat.

A Nefelejcs Katolikus Ovoddban és a Zsombéi Bébita
Bolcsddében 2020. marcius 18. napjatol hatarozatlan idére
rendkiviili sziinetet rendeltem el. Az dévoda és a bolcsdde is
kiscsoportos tigyeletet tart eredeti nyitvatartasi id6ben, elsdsor-

2 |

XVIII. évf. 2. szam - aprilis

ban azon sziilék gyermekei szdmara, akik a jelenlegi jarvany-
tigyi helyzetben munkavégzésre kotelezettek. Minden esetben
az intézményvezetdk dontenek az tigyelet igénybevételérdl. Erre
vonatkoz6 igényiiket kérem, jelezzék az intézményvezetdnél. Az
tigyeletben az intézményben tartozkodé gyermekek szdmara az
étkezést a megszokott rendben biztositja az onkormanyzat.

Az onkormanyzat marcius 25-t61 a veszélyhelyzet fennallasa
alatt minden bolcs6dés, dvodas és iskolas gyermek szamara biz-
tositja a gyermekétkeztetést, igény esetén, az elvitel lehetdsé-
gével. Az étkezés megrendelését a bolcséde és az dvoda esetében
az intézményvezet6nél, az iskolaban pedig az osztalyfénokoknél
kell jelezni legkésébb az igénybevételt megel6z6 napon 14
oraig telefonon vagy elektronikus levélben. Ugyanez a hatarido
vonatkozik az étkezés lemonddsara is. A le nem mondott, de 4t
nem vett étkezést a sziilének ugyanugy ki kell fizetnie, mint az
elvitt ételt. Az ételt higiéniai és jarvanyiigyi okok miatt kizaro-
lag a vendéglé altal biztositott dobozban vihetik haza, sajat
edényt nem vihetnek be a vendégl6 konyhdjara. A doboz ingye-
nes, annak koltségét az 6nkormanyzat viseli. Az étel atvételének
helye és ideje: Jobarat Vendégl6, munkanapokon 11 éra és 14
ora kozott. A gyermekétkeztetést mindenki ugyanazon az aron
veheti igénybe, amelyen eddig (ingyenesen, 50 % kedvezmény-
nyel vagy teljes aron). Marcius hénapban még ugyanazokat az
étkezéseket rendelhetik meg, amit mércius elején (tizorai, ebéd,
uzsonna), ezen csak aprilis 1-t6l valtoztathatnak, marcius 31-
én 14 éraig leadott megrendeléssel. A marcius havi étkezésrol
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sz016 szamlat a Polgarmesteri Hivatal a tényleges igénybevétel
alapjan aprilis els6 napjaiban allitja ki és elektronikus uton
(e-mail) kiildi meg. Kérem, hogy a jarvanyhelyzetre vald te-
kintettel atutalassal fizessék ki a szamldt, készpénzes fizetésre
a vészhelyzet ideje alatt nincs lehetdség, a Polgarmesteri Hivatal
pénztdra zdrva tart.

Az iskola elérhetdsége: titkarsag@szikai.hu

Az iskola telefonszama: 20-256-0848

Az 6voda elérhetdsége: nefelejcskatolikusovoda@gmail.com
Az évoda telefonszama: 20-9537-525

A bolcsdde elérhetdsége: raczh.henrietta@gmail.com

A bolcsdde telefonszama: 20-352-1212

A Jézsef Attila Kozosségi Haz és Konyvtar 2020. marcius
17-t6] hatdrozatlan idére bezart, egyetlen rendezvényt sem
tart. Kapcsolattartas az intézménnyel telefonon vagy e-mailen,
illetve a Facebookon (https://www.facebook.com/kozossegihaz.
zsombo) lehetséges.

A kozdsségi hdz elérhetdsége: program@zsombo.hu
A kozosségi hdz telefonszama: 20-215-8621 vagy 20-997-4111

A Szocidlis Szolgaltaté Kozpont hétfotdl csiitortokig 7°-
tol 15%-ig tart nyitva. Kérem, csak kifejezetten indokolt, siirgds
esetben keressék fel az intézményben a csaladsegitket. Minden
egyéb kérdésiikkel telefonon vagy e-mailben forduljanak hoz-
zdjuk! A hazi gondozok és a tanyagondnokok a munkdjukat a
gondozottak otthondban valtozatlanul elltjak, fokozott elévi-
gyazatossag mellett.

A csalddsegitdk elérhetdsége: zsombocssz@gmail.com
A csalddsegitik telefonszama: 62-595-574

A Polgarmesteri Hivatal 2020. marcius 17. napjatol ha-
tarozatlan ideig személyes iigyfélfogadast nem tart. A hiva-
tal dolgozoi zart ajtok mogott végzik munkadjukat, fogadjak az
Onok hivésat, olvassak leveleiket. Kérem, ha bdrmilyen iigyben
kivannak segitséget kérni, hivjak az tigyintéz6t, aki tajékoztatast

nyujt a lehetséges tigymenetrél. Kérelmeiket bedobhatjak a hi-
vatal falan talalhat6 postaladaba.

A Polgdrmesteri Hivatal elérhetdsége: polghiv@zsombo.hu

A Polgdrmesteri Hivatal kozponti telefonszdma: 62-595-555

Levélben mar tajékoztattam a 70. életéviiket betoltott lakosa-
inkat, hogy segitségiikre lesziink, ha 6nkéntesen vallaljak, hogy
nem mozdulnak ki otthonrdl, és nincs a kornyezetiikben olyan
rokon, barat vagy szomszéd, aki segit nekik. Sajnos a megkere-
sett 374 £6 70 éven feliilibol csak 131 id6s lakosunk vagy hoz-
zatartozoja jelentkezett. Eztton is kérem idés, elsésorban 70
év feletti polgarainkat, telefonon jelentkezzenek, akkor is,
ha nem igényelnek segitséget. Az a célunk, hogy mindenkir6l
tudomast szerezziink és senkit ne hagyjunk magara a bajban.

Védéndink az alabbi telefonszamokon vérjak hivasukat hét-
koznapokon 8 dra és 16 ora kozott: 62-595-567 vagy 30-824-
6248 vagy 30-580-4232

Kérem azokat, akik mdr masnapra segitséget szeretnének
kérni, minél korabban, lehet6ség szerint délelétt telefonaljanak,
hogy munkatarsaink zokkenémentesen késziilhessenek az igé-
nyek kielégitésére.

Annak, aki ezt kéri, hetente 2-3 alkalommal bevasa-
roljuk a mindennapi sziikségleteket kielégité élelmiszert,
tisztalkoddszert, kivaltjuk a rendszeresen szedett gyogyszere-
ket, illetve meleg ebédet széllitunk ki hétkoznap és hétvégén a
Jobarat Vendéglobol. Mindezek koltsége természetesen az idds
személyt terheli, az 6nkormanyzat azonban a beszerzést és a
hazhozszallitast ingyen végzi.

Kérem Ondoket, vegyék komolyan az Gvintézkedéseket, te-
gyenek azért, hogy mindannyian egészségesen vészeljiik at ezt
a nehéznek igérkez6 iddszakot.

GyYURIS ZsoLT
POLGARMESTER

Fontos tudnivaldk az egészségugyi

alapellatasrol

Orvosaink tdjékoztatasa szerint az ellatas a kovetkezOk sze-
rint alakul a kézeljov6ben:

A fogorvosi ellatds a Kormany dontése alapjan kizardlag a
stirgds esetekre korlatozédik. Zsombodn a fogorvosi rendeld
marcius 24-t6l hétfon és szerdan délutdn 13 -16 6raig, kedden,
csiitortokon és péntek délel6tt 8-11-ig fogad telefonhivasokat az
62-595-575 telefonszamon.

A gyermekorvost csak el6zetes telefonos konzultdcié utin
keressék fel (tel.: 62-595-570 és 30-524-4086)! Az orvos tele-
fonon torténd kikérdezés utan donti el, sziikséges-e a beteg
gyermekkel a rendel6be menni. Az enyhébb tiinetekkel jaré
megbetegedéseket otthon lassdk el a sziilék! A gyermekorvos a
tandcsaddst megtartja, a sziikséges és id6szerti oltasokat beadja.
Az oltasok elhalasztasa veszélyt jelenthet a csecsemdkre, kisde-
dekre, illetve az oltds az immunitast nem véltoztatja meg, tehat
annak elhalasztdsa még jelen koriilmények kozott sem indokolt.
Akik oltds nélkiili tandcsadasra mennének, telefonon jelentkez-

zenek! Gyermekdpolasi tappénz csak a gyermek betegsége vagy
hatdsagi ok esetén adhatd, gyermekfeliigyeletre nem jar, ezért
ilyen kéréssel ne keressék fel a gyermekorvost!

Az j kozponti gyermekorvosi iigyeleti szam: 62-342-500

Ezen a szamon naponta 22 éraig gyermekgyogyaszok adnak
tandcsot és segitenek eldonteni, hogy siirgdsségrol van-e szo,
kell-e intézetbe menni.

A gyermekorvosi iigyelet helye megvaltozott: Gyermekkli-
nika "A" részleg (Koranyi fasor 14-15.)

A felnétt haziorvosndl a rendszeresen hasznalt gyogysze-
rek felirasat telefonon intézzék, ehhez kizarolag a rendel
telefonszamat hivjak: 62-595-577! Vegyék igénybe az e-recept
adta lehetdségeket! A rendszeresen szedett gyogyszerek recept-
jéért nem kell bemenni a rendelébe: telefonos igénylés utan azt
az orvos a gyogyszertar felé lathatova teszi, a beteg vagy a hozza-
tartozdja pedig a személyi igazolvanyaval kivalthatja a gyogysze-
reket a patikaban. A gyogyaszati segédeszkozoket, tesztcsikokat,
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tiiket tovabbra is csak papir alapon lehet feliratni, a recepteket
a zsomboi patikdba tovabbitja a doktornd és a kovetkezé napon
lesz lehetdség kivaltani.

A héziorvosi rendeldt csak telefonos idépontfoglalast ko-
vetden, halaszthatatlan iigyben latogassak (62-595-577)! A
vardteremben 4 személynél tobben egyidejiileg ne tartézkod-
janak! Régéta fenndllo panaszaikkal most ne keressék fel az
orvost, halaszthatd kivizsgalast, kezelést ne kezdeményezzenek,
leleteiket ne most vigyék el bemutatni!

A legenyhébb léguti fertozéses tiinet (torokfajas, natha, koho-
gés), egyéb akkut betegség (hasmenés, hanyinger, hemelkedés,
laz) esetén maradjanak otthon és telefonon kérjenek segitséget
a haziorvostol! Az orvosi rendeldbe kizarélag abban az esetben
menjenek, ha ezt a haziorvos kifejezetten kéri. A megnovekvo
szamu telefonhivdsok miatt legyenek tiirelmesek a rendel¢ hi-
vasakor!

Munkaba csak akkor menjenek, ha teljesen egészségesek!

Ha valaki betegség miatt nem tud a munkahelyén megjelen-
ni, akkor emiatt tappénzre jogosult, tappénzigényét jelezze az
els6 munkanapon, amikortdl kéri ezt.

Amennyiben a munkaltaté tappénzt javasol, ehhez a foglal-
kozas-egészségiigyi szakorvos altal elkészitett javaslatot vagy
munkahelyi igazolast irdsban kell csatolni a haziorvos részére,
a tappénz idétartama maximum két hét lehet.

Hivatalos allaspont alapjan gyermekfeliigyeletre nem adhaté
keresdképtelenségi igazolas, ha a gyermek nem beteg. Ameny-
nyiben a gyermek beteg, akkor a sziild tappénzre jogosult, ha
nem meritette ki a jogszabalyban meghatarozott napokat, amik
a gyermek kora szerint jarnak. Ebben az esetben a gyermekor-
vos veszi tdppénzre a szil6t.

A tappénzes papirt szkennelt formaban, emailben megkiild-
ve is koteles elfogadni a munkaltatd, ezért sem kell bemenni a
rendel6be.

Koronavirus fert6zés gyanuja esetén - 1az 38 °C f6l6tt, hir-
telen kezd6d6, erds szaraz kohogés, 1égzési nehezitettség (ful-

ladas) - azonnal hivjak a haziorvosi rendel6t vagy az orvosi
tigyeletet! Semmiképp ne keressék fel személyesen a rende-
16t, csak telefonon konzultaljanak az orvossal, aki egy részletes
kikérdezést kovetden dont a tovabbi teendékrol!

A jarvany idején semmilyen adminisztrativ feladatot (jo-
gositvany, igazolasok, kozgyogyigazolvany meghosszabbitasa)
nem intéznek a rendel6 dolgozdi. A lejaré jogositvanyok, gyogy-
szerjavaslatok automatikusan érvényben maradnak a jarvany-
tigyi veszélyhelyzet alatt, emiatt hatranyt senki sem szenved.

A veszélyhelyzetre tekintettel a lejaré szakorvosi javaslatok
automatikusan meghosszabbodnak, tovabba a veszélyhelyzet
idétartamara és azutan még 90 napig érvényben maradnak. A
jarvanytigyi helyzetre vald tekintettel a szakorvosi -és fekvé-
beteg ellatas is dtalakul. Jelenlegi ajanlas szerint panasz nélkiil,
soron kovetkez$ kontroll vizsgalatra nem sziikséges menni, a
vizsgalatot bizonytalan ideig halasszak el! A sebészi szakmak
az elektiv (nem siirgds) beavatkozasokat nem végzik el. A
népegészségiigyi célu sziirdprogramok a veszélyhelyzet idején
sziinetelnek. A veszélyhelyzet fennalldsa alatt a haziorvosi ren-
delében vérvétel nem lesz.

Elérhetdségek:

felnétt orvosi rendelé: 62-595-577

Dr. Borbély Rita feln6tt haziorvos: 30-33-63-627
gyermekorvosi rendel6: 62-595-570

dr. Szabd Agnes gyermekorvos: 30-52-440-86

A védéndk nem fogadnak és nem latogatnak csaladot, de te-
lefonon tandcsot adnak, konzultdlnak. Munkaidében elérhet6k
a 30-824-6248 és 30-580-4232 telefonszdmokon és a vedonok@
zsombo.hu elektronikus levél cimen.

Kovessék figyelemmel a valtozasokat! A tdjékoztatoban
szerepl6 informaciok lapzartakor - 2020. marcius 24-én -
helytalloak.

Elelmiszer és vendéglatas Zsombén

A Kormény rendkiviili intézkedései nyoman 15 éra utan
minden iizletnek be kell zarnia. Kivételt képeznek e szabaly aldl
az élelmiszert, az illatszert, a drogériai terméket, a haztartasi
tisztitoszert, a vegyi arut és a higiéniai papirterméket arusito tiz-
letek, a gyogyszertarak, a gyogyaszati segédeszkozt forgalmazé
tizletek, az izemanyag-toltéallomasok és a dohanyboltok.

Zsombon a Coop élelmiszerbolt nyitvatartasa valtozatlan,

kivéve vasarnap, akkor ugyanis 10 drakor bezar.

A CBA élelmiszeriizlet, a Goods Market ¢s a gyogyszertar

nem véltoztatta meg nyitvatartasat.

A Mega Plusz Kft. 15 6rakor bezdr, szombaton valtozatlan

nyitvatartassal varja vasarloit.

A Mixi Agro gazdabolt hétf6ts] péntekig 7 oratol 15 6raig,

szombaton 7 6ratol 12 6rdig tart nyitva.

A helyi benzinkut roviditette a nyitvatartasat, hétf6tol pén-

tekig 6 oratdl 19 6raig, szombaton és vasarnap 7 oratél 18

oOrdig tart nyitva.
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A vendéglato tizletekre is vonatkozik ez a korlatozas, tehdt az
éttermekben sem tartdzkodhatnak vendégek 15 6ra utan, kivéve
arra a rovid id6re, amig az elvitelre megrendelt ételt atveszik és ki-
fizetik.

AJoébarat Vendéglé 11 6ra és 19 6ra kozott elvitelre és kiszal-

litva szolgalja ki a vendégeit. Menii 11-t8l 14 érdig van. Ren-

delést leadni a 62/255-302 telefonszamon lehet. A kinalatrol

a www.jobarat.zsombo.hu weboldalon tdjékozédhatnak.

A Rozsa Sandor Csarda vallalja étel és bor hazhozszallita-

sat Zsombo, Bordany, Forraskt, Szatymaz és Sziksosfiirdo-

Subasa teriiletére. A megrendeléseket 13 dra és 17°° kozott

telefonon veszik fel a 30-3757-965 és a 20-3371-068 szamo-

kon. Zsombo teriiletén a hazhozszallitds 2.000 Ft-os megren-
delés felett ingyenes, egyéb esetben 500 Ft,a tobbi telepiilésre

a szallitds 5.000 Ft-os megrendelés felett ingyenes, egyéb-

ként 1.000 Ft. A teljes étel- és borkinalatuk megtalalhato a

Facebookon.



Kérjuk, vonuljanak
onkeéntes
karanténba!

Onkéntes otthoni karanténra kérjiik nem csak az idése-
ket, a didkokat, és mindenkit, aki teheti, hanem a kiilf61drol
hazatéréket is. A koronavirus-jarvany magyarorszagi terje-
désének csokkentése, a fertdzés tomegessé valasanak lassi-
tasa érdekében a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont felhiv-
ja mindazok figyelmét, akik az elmilt idészakban barmely
kiilfoldi orszagban jartak, hogy vonuljanak onkéntes hazi
karanténba. Ennek javasolt ideje: jelenleg 14 nap.

Az onkéntes karantén — mint az elnevezés is jelzi — nem ha-
tosagi elrendelés, hanem kérés. Aldozattal jar, de felelds maga-
tartdsa révén On is sokat tehet a kozosség és sajat védelme
érdekében. Mit jelent az onkéntes karantén?

+ On a sajat otthonaban tartézkodik és azt a sziikséges
ideig nem hagyja el.

« Csak azokkal az emberekkel érintkezik, akik Onnel egy
haztartasban élnek, veliik is lehetéleg ritkan.

« Latogatokat nem enged be.

o Ha rosszul érzi magat, laz vagy légszomj, kohogés,
egyéb légiti tiinet jelentkezik, azonnal hivja orvosat
(haziorvosat vagy a haziorvosi tigyeletet).

Praktikus tandcsok az otthoni karantén idejére:

o Tartozkodjon kiilon szobaban vagy helyiségben csalad-
tagjaitol!

« Aludjon kiilon hélészobaban!

« Igyekezzen mindig legalabb 1,5 méter tavolsagot tartani
a csaladtagoktol!

« Ne olelje, ne puszilja meg szeretteit!

« Gondosan tigyeljen a személyes higiénidra, mosson rendsze-
resen kezet, alaposan és gyakran takaritson, szelldztessen!

o Takaritson, fertétlenitsen gyakran hypéval, klortartalma
vagy virusol6 fertdtlenitd szerekkel!

o A csaldd minden tagja kiilonitse el sajat evéeszkozeit,
amelyeket minden étkezés utan mosson el!

« A konyhat ne csaladtagjaival egyszerre hasznalja, étkezzen
téliik kiilon id6pontban!

« 60 fokon mosson és mosogasson! Ez egy nagyon érzékeny
virus, tehat a kornyezetben nagyon gyorsan elvesziti a
megbetegitd képességét, kiszarad néhany oéran beliil, il-
letve mér 6tven-hatvan fokon elpusztul.

« Ne konyharuhét hasznaljon, hanem inkabb papirtorlst!

« Fontos a kohogés, tisszentés szabalyainak a betartdsa.
Hasznaljon papirzsebkenddt, és azt azonnal dobja ki a
szemetesbe, utdna alaposan mosson kezet!

o A haztartasi hulladék kezelésére hasznaljon dupla fald
zsakot!

o Tartsa a kapcsolatot a rokonokkal és barataival telefonon,
e-mailben vagy kozosségi médian keresztiil!

o Végezzen rendszeres testmozgast otthon, ami csokkenti a
stresszt! Ez lehet tévétorna, joga, szobabiciklizés.

« Kezelje a helyzetet lehetdségként arra, amire altalaban
nem sok ideje jut. Ilyen lehet az olvasas, rajzolas, filmné-
zés, elegendo alvas.

FORRAS: HTTPS://KORONAVIRUS.GOV.HU/

Felmeritlo
kérdések a leendo
elsosok
beiratasarol

A Csongrad Megyei Kormdanyhivatal még a jarvanyhelyzet
kihirdetése eldtt tette kozzé a leendd els6 osztalyosok beiratdsa-
nak id6pontjait. A kialakult helyzetben azonban nem valdszin,
hogy a tervezett mddon ezt le tudjuk bonyolitani.

Az iskola a helyben szokdsos programjait a beiratkozdas el6tt
(sziil6i értekezlet az ovodaban, kézmiives délutdn és hangszer-
bemutaté a leend6 elsésoknek a zsibongdban) nem szervezi
meg. A beiratkozasrol az iskola Facebook oldalan, a honlapon és
az épiilet bejarati ajtajan elhelyezett hirdetményben adunk bé-
vebb felvilagositast a késébbiekben. Kérjiik a leend elsés sziilok
szives tiirelmét. Egy biztos: mint ahogyan minden évben, ugy
idén is nagy szeretettel varjuk majd a kis elsésoket!

PALmAI PETER
IGAZGATO

Felfuggesztettuk
az iskolabal
szervezeseét

Az iskola és az SZMK vezetése az idei iskolabal szervezését
felfiiggesztette. A jegyarusitast sem kezdjiik meg. A bl megren-
dezésérdl végleg nem mondtunk le (meg is szakadna a sziviink),
amint rendez6dik Magyarorszagon a virushelyzet, és feloldodik
a tiltds, egy késébbi szombaton megtartjuk. Igéretet kaptunk a
Jozsef Attila Kozosségi Haztol, hogy ebben az esetben az isko-
labal els6bbséget fog élvezni barmilyen mas programmal szem-
ben. Amennyiben ez még junius 13-ig sem valdsul meg, akkor
lesz csak végleg tordlve a rendezvényiink. Ne igy legyen!

KapPAs JANOSNE - ELNOK, SZMK
PALMAI PETER - IGAZGATO
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, Zsomboi y,
Hirmondo

Rendkivuli ugyfélfogadasi rend a

szolgaltatoknal

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara 2020. mércius 16-t6l
rendkiviili tigyfélfogadasi rendet vezetett be. A falugazdaszok
csak a kijelolt irodakban lesznek jelen, és — a megszokottal ellen-
tétben — nem latogatnak ki az tigyfelekhez. A Kamara kéri tag-
jait, hogy személyesen csak kiemelten indokolt esetben keressék
fel az iroddkat. A falugazdaszok telefonon és e-mailben (akar az
ugyfelszolgalat@nak.hu cimen is) a tagok rendelkezésére all-
nak, az tigyfélszolgdlat pedig ingyenesen hivhato, a +36 80 900
365-6s zoldszamon. A kijelolt iroda zsomboi lakosok szamara
a forraskiti iroda, ahol keddenként 8"-t6l 16*-ig lehetséges
az ugyintézés. Az intézkedések — a virushelyzet fiiggvényében
— aprilis 6-ig, az egységes kérelem beadasi iddszak kezdetéig
tartanak.

Gyuris Ferenc falugazdasz telefonon és emailben elérheto:
Telefonszam: 06-30/337-2520
E-mail: gyuris.ferenc2@nak.hu

Az Alfoldviz Zrt. tigyfélszolglati iroddiban és valamennyi
miiszaki irodaban a személyes tigyfélkiszolgalds, valamint a sze-
mélyes miszaki tigyintézés dtmenetileg sziinetel. B6vebb infor-
macio: https://www.alfoldviz.hu/hireink

Az FBH-NP Nonprofit Kft. a koronavirus jarvany megel6-
zése és kovetkezményeinek minimalizalasa érdekében 2020.
marcius 16. napjatol minden tigyfélszolgalati irodaban és tigy-
félkapcsolati ponton hatdrozatlan idére sziinetelteti az tigyfél-
fogadast. 2020. marcius 17-ét6l a hulladékudvarok hatarozatlan
ideig zarva tartanak. Az FBH-NP Nonprofit Kft. felhivja a figyel-
met, hogy a zart hulladékudvarok el6tt kozteriileten elhelyezett
hulladék illegalis hulladékelhelyezésnek mindsiil. A kommuna-
lis tobblethulladék elszallitasat a veszélyhelyzet ideje alatt egyéb
zsakokba torténd kihelyezés esetén is biztositja a tarsasag, el-
lenben ideiglenesen felfiiggeszti a hazhoz mend lomtalanitaso-
kat. A 2020. marcius 22. utdnra felvett lomtalanitasokat nem all
modjaban teljesiteni, errél az érintetteket tdjékoztatja, 4j meg-
rendeléseket nem vesz fel.

A www.fbhnpkft.hu weboldalon folyamatosan frissiilé infor-
maciokat taldlnak.

A Négyforras Nonprofit Kft. sziinetelteti a zoldhulladék
gytjtést és szallitast

Pécsi Rita: Ebreszté6t fujt a Lélek! -
Avagy eljott a csalad és a személyes

istenkapcsolat éve?

Az aldbbiakban Uzsalyné Pécsi Rita neveléskutaté
trdsdt tessziik kozzé viltoztatds nélkiil az otthontanulds-
sal kapcsolatban, mely a Magyar Kurirban jelent meg.

Most aztan nem kezd6dhet igy minden cikk: a mai rohano
vilagban...

Behuzhatjuk a féket, azaz behuzta az élet. Lassuk, mit kezd-
hetiink ezzel a helyzettel? A dolgok, mint tudjuk, kis préfétak.
Mit iizen nekiink ezaltal Isten?

Eldszor is nagy bizalommal van irantunk. Mintha ezt mon-
dand: Képes vagy ra! Oldd meg! Veled leszek, ne félj!

Es méris eléntenek benniinket a kételyek, a kétségek: Tanul-
jak a gyermekemmel? Digitalis oktatds lesz? Nincs elég szamito-
gépiink, de ha volna is, napi 7-8 orat kellene a gép el6tt tolteni?
Es hol? Ott, ahol az ovis szirénazik a mentGcskéjével, mert ép-
pen virusosat jatszik? Vagy ott, ahol éppen a kisebbet altatnam?
Ahol valamelyik gyerek a hangszerén gyakorol, vagy éppen
videochatel a tanar urral?

Mikozben marjdk egymdst a testvérek, fozzek, takaritsak, lds-
sam el a munkdmat a szimomra is idegen, de legaldbbis szokat-
lan home office munkarendben?

A gyerekeknek se kiilonora, se nagyi, se mozi, se bandazas,
se jatszotér, se jatszOhdz, és még a ringatét is én tartsam meg
mindekdzben? Nem lesz ez kicsit sok?
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De igen, és nincs is sziikség erre. Tényleg be kell latnunk vég-
re, hogy nem a teljesités az elsd. Nyilvan tovabbra is tessziik a
dolgunkat mindannyian: pedagégusok, sziilék, hivatali dolgo-
z0k, didkok, ki-ki ahogyan lehet. Persze, hogy sok minden aka-
dozni fog, de lehet, hogy végiil halasak lesztink mindazért, ami
kirostalddik. ,Mi ez az orokkévalosaghoz képest?” — tehetjiik fel
a kérdést Morus Szent Tamdas nyoman. Hosszu tdvon — mond-
hatni, isteni tervben — gondolkozunk. A mostani kisiskolasok is
meg fognak tanulni {rni, olvasni és szdmolni. Es mi van akkor,
ha nem mdrciusra tudjak a cs betlit, hanem csak majusra, ne-
tan szeptemberre? Egyébként biztos vagyok abban, hogy révid
idon beliil sokféle segédanyag jut majd el a didkokhoz digitalis
és mas formaban, és tdmaszkodhatunk a tankonyvekre is. Aki
akar, nagy 1éptekkel is haladhat a tanuldsban. Ugy gondolom,
az érettségi feladatlapok még nem késziiltek el, és a kidolgozoik
nyilvan figyelembe veszik majd, hogy marciusban ledllt a vildg.
Egyelére még gy miikodiink, hogy ,mindent most, azonnal,
gyorsan, duplan” akarunk. Természetes, hogy lassan indul be a
véltozas folyamata, és hogy egyelére nem latjuk a holnapot. A
biztonsagos tervezhet6ség gyakorlatilag megsztint. De mi torté-
nik, ha nem 1gy teljesiil a tanterv, ahogyan elére kigondoltuk?
Mi lesz akkor? Azt hiszem, ébresztot fujt a Lélek.

Valosziniileg meg kell dllnunk, gondolkoznunk, mérlegelniink,
és nem szabad uigy tenniink, mintha nem hallandnk ezt a kiirtszot.



Olyan ez, mint a csa-
ladban a gyermeksziile-
tés. Aki mindent ugyan-
ugy akar folytatni, mint
azelott, az teljes kdoszra
szamithat, amiben sem
a sziil6k, sem a gyermek
nem érzi j6l magat.,,Ujra |
kezdeni mindent e vila-
gon, / — megteremteni,
ami nincs sehol, / de itt
van  mindnydjunkban
mégis, / bel6liink siirget-
ve dalol” (Vaci Mihaly)

Nézziik csak, mit ta-
nulhatnak most a gyer-
mekeink, és mi az, amit
amugy esélyiink sem lett
volna  megtapasztalni?
Az egymasra figyelést.
A testvéri kozosséget, a
vagyteljesités  késlelte-
tését, az id6 beosztasat,
tobb onfegyelmet, na-
gyobb hitet a minden-
hatésagunkba vetett bizalom helyett, torékenységiink alazatos
elfogadasat, kozos felelosségvallalast, rugalmas problémameg-
oldast és hasonld, rohand vilagunkban immar szinte csak hirb6l
ismert készségeket, erényeket.

Ha komolyan vessziik az otthon tanulok tobb évtizedes ta-
pasztalatait, akkor azt latjuk, hogy a tananyag egyéni elsajatitd-
sdhoz és gyakorlasdhoz elegend6 napi 3-5 6ra koncentralt mun-
ka. A legjobb iddszak erre a délelétt, illetve a délutan 4 és 6 6ra
kozotti id6sav. Emellett pedig ridsi lehetéségek nyilhatnak meg
eléttiink azokon a teriileteken, amelyekrél eddig altalaban csak
sopankodtunk.,,Nincs idé beszélgetni, egyiitt dolgozni, jatszani,
fontos és praktikus dolgokat megtanitani, kirdndulni, a termé-
szetben lenni, olvasni, rendet rakni kiviil-belill” és igy tovabb.
Most itt az id6! Igazi élménypedagodgiai lehet6ség el6tt allunk.
A tevékenységbe agyazott tanulds lehetGsége el6tt. Ezt osztaly-
teremben ugysem lehet. Szereljiink egyiitt biciklit vagy csapot,
faragjunk, tollasozzunk, gombfocizzunk, f6zziink, stissiink, kos-
stink, horgoljunk, varrjunk fol gombokat, kertészkedjtink, masz-
szunk fara. A sor még hosszan folytathaté. Minden arviznek van
értékes hozadéka is. Most megtanulhatjuk, hogy a nehézség is
lehet ajandék, valami uj kezdete.

Most lehet tanulni az életet.

Ez minden kutatds szerint egyértelmiien fejleszti az ideg-
rendszert, a gondolkodast, a problémamegoldast, az intelligen-
ciat. Hogyan ldssunk neki? Mindenképpen kozosen. Ez most
egy nagy kooperativ tarsasjaték! Vagy egyiitt nyerjiilk meg, vagy
mindannyian veszitiink.

J6 modszer, ha 6sszeiil a csaladi kupaktanacs egy kakad mel-
1¢, és kicsit atbeszéljiik a kialakult 4j helyzetet. Tényleg fontos,
hogy ne csupan belesodrédjunk az eseményekbe, hanem érez-
zék a gyermekeink, hogy nem féliink, terveziink, van korméanyos
a hajon, am mindannyiunk kezében ott az evez6lapat, és min-
denkinek van feleldssége, feladata is a szabadsaga mellett. Fel-
tétleniil készitsiink napirendet, hogy atlathaté legyen, hogyan
kapcsolodunk be a csalad életébe, mikor van az egyéni munka
ideje és mikor a pihenésé. A napirend legyen jol attekinthetd,
akdr programpontonként kipipalhato formatuma.

Talan az egyik legnagyobb veszély most éppen az, ami nagy
segitségiinkre is szolgal: az internet, az online eszkozok, ,a kii-
tyiik”. Ezért szandékosan nem nevezném digitélis oktatasnak a
tanulasnak ezt a formdjat, hanem inkabb tantermen kiviili isko-
lanak vagy tavoktatasnak. Semmilyen indokkal ne lokjiik a gép
elé a gyerekeket most sem. A cél nem szentesiti az eszkozt. Az
orvényhatas nem sziinetel. S6t,

a fiiggdség kialakuldsdnak veszélye most sokszorosan jelen van
az életiinkben.

Fokozottan tigyeljiink arra is, hogy mi magunk milyen példat
mutatunk a gyerekeknek. Az 6rvény még az tszni jol tudénak is
orvény marad. Ne feledjiik: a nevelés az élet szolgalata, és nem a
teljesités végrehajto dre. Ez a megvéltozott koriilmények kozott
is igaz, s6t, most talan még inkabb az.

Az élet minden teriiletén tapasztalhato bizonytalansagban is
van egy ugynevezett ingabiztonsagunk. Ezt Tilmann Beller atya
szemléltette egy alkalommal a kezében 1évé rézsafiizérrel. A
szentolvaso végén 1évo kis kereszt a keresztény embert jelképezi,
és a kéz, ami a fiizért tartja, Isten kezét. Amikor a kéz ugy fogja
a rozsafiizért, hogy a kereszt az asztallapon fekszik, olyankor az
embernek szilard talaj van a laba alatt: a gyerekek az iskolaban,
a munkahely rendben, a csaldd egészséges, vasarnap elmegy az
illeté a templomba, imadkozik, igazi, mély kozosségi és szép ke-
resztényi életet él. Am a kéz néha felemeli, meglengeti, s6t meg-
porgeti a szentolvasot a leveg6ben. Ilyenkor kicstszik az ember
laba aldl a talaj, és minden 6sszeomlani latszik. Nem tudjuk, mi
lesz. Csak egyetlen biztonsag van: a lanc, ami a Jéistenhez kot
benniinket, a bizalom. Ez a kapcsolat 1j 1épcs6foka: az ingabiz-
tonsag. Az ember természetesen szenved ebben az allapotban.
De a sziviinkben biztonsag uralkodik, hiszen a sorsunk fonala
ott van a szeretd Isten kezében, mi pedig két kézzel kapaszko-
dunk a kétélbe, amely vele kot dssze benniinket.

»Tudod, hogy érted torténnek mindenek — mit busulsz? //
(...) O hidd el nékem, benned a Cél és nalad a Kulcs / Madéarka
tolla se hull ki, - ég se zeng, — fold se remeg, / hogy az Isten rad
ne gondolna.” (Babits Mihaly)
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VIGYAZZUNK IDOS SZERETTEINKRE!

Idésebb szeretteink jobban ki vannak téve a koronavirus-fertézés kocka-
zatanak. Ezért most hozzajuk fordulunk néhany fontos tanaccsal. Ezekkel
jelentdsen csékkenthetd a fertozés veszélye.

* Keriljék azokat a helyeket, ahol sokan vannak, kiléndsen a zdrt tereket,
a csoportos rendezvenyeket es lehetdség szerint a tomegkozlekedést is!

* Keriljék az érintkezést Iazas betegekkel, vagy olyan hozzdatartozéval,
aki kéhog, tisszog, lazas!

* Mossanak rendszeresen kezet, és szell6ztessenek gyakran!
* Keriljék az Udvozlés szokdasos formdit, a puszit, az élelést és a kézfogast!
* Egyenek sok gyUmodlcsot, zéldséget és vitamindus ételeket!

* Ha tineteik vannak (pl.: 14z, szaraz kéhégés, izomfdajdalom), akkor ne
szemelyesen, hanem telefonon jelentkezzenek a haziorvosuknal!

Fontos, hogy a csaladtagok is jobban figyeljenek id6és hozzatartozéikra.
Segithetik Sket bevasdriassal, vagy a rendszeresen szedett gydgyszereik
beszerzésével. Ha valamely csaladtag korabban fert6zott terileten jart, most
lehetéség szerint keriilje az érintkezést idésebb szileivel, nagyszileivel!

TEGYUNK KOZOSEN AZ EGESZSEGUNKERT!

Bovebb informaciok: koronavirus.gov.hu
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