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Kolbasz- és hurkatolto verseny

Idén is megrendezésre keriilt a
Nagy B. Ferencrél elnevezett kolbasz-
és hurkatolté verseny Zsomboén. Az
otodszorre megrendezett eseményen
17 csapat mérte oOssze tudasat, koztik
Zsombo testvértelepiilése, Orotva is,
akik meg is nyerték a megmérettetést
kiilonleges kolbaszukkal, melybe afonyat
és szarftott varganyaport tettek. Egyéb
kiilonlegességek is eléfordultak, volt
olyan csapat,aholfahéjjal és szegtliszeggel
izesitették a ,,disznosagokat”

A legrutinosabb versenyz6k kozé
tartozott a 80 éves, békéscsabai Kerekes
Istvan, aki 69 éve készit hurkat-kolbészt,
igy a folyamat minden fortélya a
birtokdban van.

A fliszerezést a legtobb asztalndl nem
arultdk el, maradjon csak az ¢ titkuk.

Am abban sokan egyetértettek, hogy a
komény elengedhetetlen a jo kolbasz
izesitésénél. Italban sem volt hidny,
hiszen az is elengedhetetlen kelléke egy
jo hangulatt disznévagasnak, vagy épp
hurka-, kolbasztoltésnek. A zenei hatteret
mindehhez Kerecseny Attila szolgaltatta.

A szervezéktél megtudtuk, hogy
koriilbeliil 300 kilogramm hust osztottak
szét a versenyz8k kozott. A kolbaszok
és a hurkak a falu kemencéjében siiltek
tokéletesre. Kolbdszban az orotvaiak
diadalmaskodtak, hurkdban viszont a
Mihalffy-csapat bizonyult a legjobbnak,
de senki sem csiiggedt, hiszen egy remek
hangulatd délutant, illetve estét tolthettek
egyltt.

MAROTI KATALIN

B

fotd: Maréti Katalin, Szunyog Zsani

PESELE Y

Igy az év vége felé, az tinnep kozeledtével az eredményeket dsszegezziik, a tanulsigokat levonjuk, prébalunk a mindennapok
nagy rohanasabol elcsendesedni, tobb id6t tolteni szeretteinkkel, a gondolatainkkal. Bizom benne, hogy ez mindannyiunknak
sikeriilni fog.

Koszondm az Ondk megtisztel kritikajat, timogatdsat, munkdjat, megértd egyiittmiikodését, amellyel az idei évben Zsomb6
gyarapodasat segitették.

Kivanok Onnek és csalddjinak békességet, nyugalmat és éldott Kardcsonyt Zsombé Nagykozség Képvisels-testiilete, a
Polgarmesteri Hivatal dolgozoi és a magam nevében!

GYURIS ZsOLT
POLGARMESTER
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SZECHENYI TERV

Projektazonosité: KEOP-1.2.0/2F/09-2010-0083

Alairasra keriilt a ,,Bordany, Forraskut, Ullés, Zsombé szennyvizesatornazasanak és szennyviztisztitisdnak megvalé-
sitasa” targyu projekthez kapcsol6dé FIDIC mérnéki és miiszaki ellendri feladatok ellatasanak szerzddése.

A Forras-4 Szennyviz-Kézmd Onkormdanyzati Tarsulds szdmdra 2011-ben {télt meg a Nemzeti Fejlesztési Ugynokség nettd 4
233 282 499 forint 6sszegli tAmogatést, Borddny, Forraskit, Ullés és Zsombd telepiilések szennyvizesatornisanak és szenny-
viztisztitasanak megvaldsitasara. A projekt teljes koltsége nettd 5 118 789 844 forint. A projekt az Eurdpai Unid tamogatdsa-
val, Kohézids Alapbdl és hazai kbzponti kdltségvetési elSirdanyzatbdl valdsul meg.

Ujabb mérfoldkévéhez érkezett a projekt megvaldsitdsa azzal, hogy a kozbeszerzési eljdras lefolytatdsa utdn, kivalasztdsra
kertilt, a FIDIC mérnoki és muiszaki ellendri feladatokat ellato szervezet. A szerz6dés- alairasara 2013. szeptember 10-én ke-
riilt sor az UTIBER-OVIBER-SZVMF Konzorciummal, amelynek tagjai az UTIBER Ko6zuti Beruhdzé Kft., SZVMF Szegedi
Vizikézmi Mukodtets és FejlesztS Zrt., valamint az OVIBER Orszagos Vizlgyi Beruhazasi Mérnoki Konzulens és Tervezd
Kft. Mindhdrom konzorciumi tag tobb éves szakmai tapasztalattal rendelkezik, elvégzett munkaikat a Megrendel6k megelé-
gedésére, eredményesen végezték. A projekt lebonyolitdsa, miiszaki ellendrzése sordn a leendd kivitelez6tSl preciz, pontos, az
eléirasoknak megfelel6 munkavégzést fognak megkovetelni.

A kivitelezési munkaélatok elvégzésére két kiilon kozbeszerzési eljaras van folyamatban. A szennyviz-tisztitotelep tervezésére és
épitésére vonatkozo kozbeszerzés ajanlatadasi hatarideje 2013. szeptember 6.-a volt. Jelenleg a benyujtott ajanlatok ellendrzése,
érvényességi vizsgalata folyik. Szennyvizcsatorna halézat épitésére vonatkozo eljaras ajanlatadasi hatarideje: 2013. szeptember 23.

A kivitelezésre vonatkozo két eljarasban a szerz6déskotés — optimalis esetben - idén sszel varhato.

Ezuton is szeretnénk megkdszonni a lakosok eddigi tamogat6 hozzaallasat, egytittmiikodésiikre tovabbiakban is szamitunk.

Forrds-4 Szennyviz-Kézmi Onkormanyzati Tarsulds elndke
Fodor Imre
Forréas-4 Szennyviz-Kézm( Onkormanyzati Tarsulas Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség —
6793 ForraskUt, F6 u. 74. www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARORSZAG MEGUJUL
Telefon: +36 62 287-222 06 40 638 638 L
www.forrasé4.hu

* A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval,
* a Kohézios Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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Az ivovizminoseég-javitdé program és a

szennyvizprojekt Il.

A programmal kapcsolatban e havi szamunkban Zsombo
Kozség polgdarmesterével, Gyuris Zsolttal beszélgettem.

Mik voltak a pdlydztatds el6zményei?

2005-ben 32 telepiilés konzorciumot hozott létre annak ér-
dekében, hogy az ivévizmindség-javité program megvaldsita-
sahoz sziikséges szakmai anyagok, dokumentaciok, tervek, ta-
nulmanyok elkésziilhessenek, illetve a megvalésitasra szolgald
palyazatot is be tudjak nyujtani. A konzorcium t6bb forduloban
nyert is palyazatot, amelybdl el is késziiltek ezek a dokumentu-
mok. Eloszor el6zetes megvaldsitasi tanulmany, majd részletes
megvalosithatosagi tanulmany, az elvi vizjogi engedélyes tervek.
Zsombora vonatkozdéan az Akva Profit Zrt. készitette ezeket a
tanulmanyokat. 2012-re meg is lettek az engedélyek.

Milyen problémdk meriiltek fel a palydztatdssal kap-
csolatban?

J6 néhany kérdés megoldasra szorult. Az Unio altal el6irt ko-
telezettségek miatt a Magyar Allamnak el kell végeznie ezeket a
beruhdzdsokat. Az utols6 valasztds utdni kormdnyzat meghal-
lotta a beruhdzasok megvaldsulasat gatlo problémakrol sz6l6
felvetéseket, és megoldotta azokat, igy elkeriilhetetlenné valt
az egyébként egészséges ivoviz tisztitdsa. Az unid altal el6irt
kémiai és biologiai paraméterek meghataroztak hatarértéke-
ket, amelybdl Zsombon a vas és az ammonia hatarérték feletti.
Nem volt tisztdzva, hogy egy sikeres palyazat esetén, a 65-85%
korili varhaté tdmogatas feletti onerdt, amely telepiilésenként
tobb 10 milliéforintos nagysagrendet is eléri, honnan teremtik
el6 a telepiilések. Ez volt az egyik sarkalatos kérdés. A kormany-
zat, ismervén az 6nkormanyzatok anyagi helyzetét, az onerét
az ugynevezett Beliigyminisztériumi 6neréalapbdl bocsdjtotta
rendelkezésre. A masik kérdés, ha meg is van az 6nerd, az 6n-
kormanyzatoknak honnan lesz pénze, hogy a palyazati timo-
gatas megérkezéséig ezeket a tobb szazmilliés nagysagrend,
kivitelezés kozben tobb honapig, esetleg tobb mint fél évig kint
1évé pénzeket hogyan tudjak finanszirozni. Ezt ugy oldottak
meg, hogy egyrészt eldleget adnak, masrészt a szallit6i finan-
szirozast lehet6vé tették ezeknél a projekteknél. Ami azt jelenti,
hogy nem a beruhazo fizeti ki az elkésziilt projektrész nagyobb
szamlait, hanem a kozremiikodo szervezet kozvetleniil fizeti ki
a kivitelez6knek. A harmadik akadaly az egész beruhazas Aféja
volt. Miutan ezek a projektek nem egyedileg, telepiilésenként
zajlanak, hanem tarsulasokban palyaznak az dnkormanyzatok,
ezeknél a tarsuldsokndl akadaly volt a nem tamogatott Afa visz-
szaigényelhetGsége. Erre is sziiletett megoldas, igy a pénziigyi
akadalyok megsztintek.

Mi az dllam elvdrdsa az onkormdnyzatok felé?

Az dllam elvarja, hogy ha mar mindent megtett annak érde-
kében, hogy megvaldsuljanak ezek a beruhazasok, akkor végre
kell hajtani. Amely telepiilések nem valositjak meg az ivovizmi-
ndség-javitdst, azokat az ANTSZ szigortian biinteti, mert tgy
kell lajtos kocsival hordani a vizet, vagy egy kozponti vételezési
helyrél kannaval hazavinni, esetleg zacskds vagy palackozott viz
johet széba. Barmelyik megoldas jelentds anyagi terhet ré mind
a lakossdgra, mind az elldtdsra kotelezett onkormdnyzatra.

Tehat ezeket meg kell valdsitani!

Kikkel vagyunk tdrsuldsban, és hol tart most
a palydzat?

Az a 6 telepiilés tarsult, akinek kozos a vizmii izemeltetdje:
Deszk, Kiibekhdza, Roszke, Tiszasziget, Ujszentivan és Zsombé.
A tarsulas székhelye Zsombé.

A sziikséges kozbeszerzések lefolytatdsra kertiltek. Az utol-
s6 ,falat’, ami a napokban zarult, az maganak a kiviteli kozbe-
szerzésnek a lefolytatdsa volt. Sajnos a legkedvezobb ajanlat is
magasabb 0sszegli volt, mint a palyazatban rendelkezésre all
pénziigyi fedezet, ezért a timogatas novelése érdekében kére-
lemmel fordultunk a hataskorrel rendelkez6 szervekhez.

Mi a kivitelezd feladata?

Ez ugynevezett Fidic sargakonyves beruhdzas, ami azt jelen-
ti, hogy a beruhdzo a bemeneti és a kimeneti paramétereit adja
meg viztisztitashoz, és hogy milyen technolégiat alkalmaz a ki-
vitelezd, ami ezt teljesiti, az ra van bizva. Azzal kell, hogy kezdje,
hogy elkésziti a kiviteli terveket, amiket engedélyeztet a viziigyi
hatdsdggal, és utana kezdheti el a munkat. A rendelkezésre allo
id6 nem tul sok. Sziik masfél év a teljes kivitelezéssel, proba-
tizemmel egyiitt.

A beruhdzds végén milyen lesz a csapbél folyo viz?

Az hogy pontosan milyen lesz az ivéviz, még nem tudjuk
megmondani. A jogszabalyokban el8irt kémiai és biologiai pa-
ramétereknek meg kell, hogy feleljen a vezetékes ivoviz. Valdszi-
niisithet6, hogy az eddigi kezeletlen kevert rétegviz, ami 240-
400 m koriili kutakbdl jon fel, kezelve lesz, igy a viz ize valtozni
fog, de ez sajnos elkeriilhetetlen. A technolégia fiiggvénye, hogy
milyen lesz a viz ize, de esélyes, hogy a varosokban a csapbdl
altalaban foly6 vizhez fog hasonlitani.

Ebbél a beruhdzdsbdl mit fognak ldtni a lakosok?

A legtobb dolog a vizmiitelepen fog zajlani, ahol meg lesz
épitve a tisztito, és sziikség esetén a tobbi sziikséges miitargy.
Amit viszont latni fognak a lakosok, hogy a hélézaton levd
csomdpontokon dtalakitasok torténnek, sziikség szerint ujak
lesznek kiépitve a telepiilés tobb pontjan. A f6ld alatt jelenleg is
létez6 tolozarak mellett alakitjak ki azokat a vizkormanyzé mii-
veket, illetve azokat a muszaki objektumokat, amelyek segitsé-
gével a mechanikai halozattisztitast el lehet végezni. Ezt ugy kell
elképzelni, hogy a fold alatti csovek falara lerakodott réteget egy
- a viznyomas hatdsara mozg6 —szivacsdugo letisztitja majd. A
misik latvanyos része a programnak, hogy azokat a gerincveze-
tékeket, amelyek elavultak, korszertitlenek, kicserélik. Ezek saj-
nos kellemetlenséggel is jarnak majd a kivitelezés kozben, mert
az ideiglenes vizellato vezetékekre torténd atkotések idejére né-
hany 6ras vizsziinet jelentkezhet majd az érintett ingatlanoknal.

Mikorra fog elkésziilni?
Ha a kivitelezd a terv szerint halad, akkor 2015 tavaszan ez

a beruhazas prébaiizemmel egyiitt le fog zarulni.

MAROTI KATALIN

XI. évf. 11. sz&m — november - december | 3



, Zsomboi y,
Hirmondo

A falugazdasz tajékoztatoja novemberre

TISZTELT TERMELOK!
2013. november hdnapra a kovetkezékre hivnam fel a
figyelmiiket.

1. Az Ostermeléi igazolvanyok érvényesitése, valamint
az Uj igazolvanyok kivéltdsa tovabbra is lehetséges az aktualis
datumtdl, a feltételek az el6z6 szamokban szerepelnek. A 2012.
évi gazolaj jovedéki add visszaigénylésével kapcsolatban a
feltételek nem véltoztak. Miivelési dganként egységesen 97 1/
ha gazolaj utdn lehet a jovedéki adobdl visszaigényelni a 2012.
évben vésdrolt gazolaj utdn literenként 90,487 Ft-ot, az egyéb
feltételek a korabbi szamokban szintén szerepelnek.

2. A 2013-as Egységes tamogatasi kérelmekkel
kapcsolatos informacidk: a timogatasi kérelmek ellen6rzése
nagyrészt megtortént, az elozetes igéretek szerint november
honaptol a Teriiletalapii tamogatasi kérelmek 50%-dnak
kifizetését az MVH oktober 16-an elkezdte, a masodik részlet
kifizetése varhatéan karacsony kornyékén lesz esedékes.

3. Azok a termeldk, akiknek termesztett kultarait
aszalykar érte, és a kareseményt idGben bejelentették,
november 30-ig el kell késziteniiik a gazdasaguk egészére nézve
a vonatkoz6 rendelet 7. szamu melléklete szerinti elszamolast.
Arrakérek minden érintett termeldt,hogy november elsé hetétol
folyamatosan jelentkezzenek, gyujtsék ki az idei évi termesztett
kultardk esetében az idei termésmennyiséget kg-ban. Ezen
kultarak esetében az el6z6 6t évre visszamenéleg szintén meg
kell tudni mondani a megtermett termésmennyiséget.

4. Az AKG-ban részt vevo termeldknek a gazdalkodasi
naplé kivonatos valtozatit november 30-ig el kell juttatni
elektronikus uton a NEBIH felé. Kérem az érintet gazdakat,
hogy mihamarabb keressék fel a szaktanacsaddjukat.

A tavalyi évhez hasonloan a nitratrendelet szerint érintett
dllattartoknak az adatszolgaltatast december 31-ig el kell juttatni
a Kormanyhivatal Novény- és Talajvédelmi Igazgatdsagahoz.

5. A 2014-t6l kezd6dd koltségvetési idészak
agrartamogatasi lehetdségei: a teljesség igénye nélkiil
a mostani és a decemberi szdmban az iranyvonalat szeretném
ismertetni, de hangsulyozom, konkrét jogszabaly még nincs.

A K0Z0S AGRARPOLITIKA, ENNEK RESZEI ES CELJAI
Elsé6 cél: életképes élelmiszer-eldallitas
- novelni és stabilizalni a gazdalkodds bevételeit az arfolyam-
ingadozas és a természeti kockazatok miatt (kifejezettebb, mint
mds dgazatokban)
- fejleszteni a versenyképességet és novelni a hozzaadott értéket
az élelmiszerlancban
- segiteni a kedvez6tlen adottsagu teriileteken gazdalkodokat,
hogy elkeriilhet6 legyen a foldteriiletek termelésbél vald
kivonasa
Masodik cél: fenntarthaté gazdalkodas
- a természeti er6forrasok és az éghajlatvaltozas terén szitkséges
fellépés
- a gazdilkodokat fenntarthaté gazdalkodasi gyakorlatra
0sztondzni
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- biztositani a kornyezeti kozjavakhoz valé hozzaférést
- timogatni a z6ld technoldgiak és 1j termékek innovacidjat
- mérsékelni klimavaltozast, és javitani az éghajlatvéltozashoz
val6 alkalmazkodast

Harmadik cél: kiegyensilyozott teriiletfejlesztés
-vidékfejlesztéstdmogatasaadiverzifikicio (kockdzatmegosztas)
Osztonzésével
- felértékelni a strukturalis sokszintséget (kisgazdasagok, helyi
piacok) mint a vidéki régidk vonzerejének és identitasanak
elemeit

A KAP prioritasai: élelmiszerbiztonsag, tisztességes
kereskedelem, a mezogazdasagi tevékenység fenntartisa
egész Eurdpaban, élelmiszerminéség, a biologiai sokféleség
megdrzése és kornyezetvédelem, méltanyos dijazds a gazdak
altal szallitott kozjavakért, z6ld munkahelyek létrehozdsan
alapuld vidékfejlesztés.

Az Eurdpai Bizottsag javaslatai:

- fenntartani a koltségvetés jelenlegi szintjét

- két pillér, tiszta, elkiilonitett, egymast kiegészito, atfedés nélkiil
- a forrasok igazsagosabb elosztdsa a tagallamok kozott

- a kozvetlen kifizetések kicsomagoldsa 4 Osszetevdre, hogy
kornyezetbaratabb és érthet6bb legyen az adofizetbknek.
Formai: alap, z61d, kedvez6tlen adottsagu teriiletek, termeléshez
kotott tamogatds

- felsé hatdr a kozvetlen kifizetéseknek, kiilonos tekintettel a
vidéki foglalkoztatashoz val6 hozzajarulasra

- »aktiv mezdgazdasagi termeld mint a kozvetlen kifizetések
kizardlagos kedvezményezettje” koncepcio

- egyszerlibb kolcsonos megfeleltetés

- egyszerlibb timogatasi rendszer a kistermeldknek

- piaci iranyitdsi eszkozok erdsitése és kiterjesztése mads
agazatokra

- a gazdak alkupozicidjanak javitdsa az élelmiszerlancban

- vidékfejlesztési politika

- kornyezetvédelem-, klimavéltozds- és innovacié-orientalt

eredményszemléleten alapul6 teljesitménynovelés

- mas teriileti politikdkkal integralhatéova tétel

- a gazdalkodok tdmogatasa kockazatkezelési eszkozokkel

Kiemelném alegszélesebb korben érintett timogatasi format,
amelyet a 4-es pontban emlitettem, és a mostani Teriiletalapu
kérelemnek felel meg.

A kozvetlen tamogatasokbol valé részesiilés
minimumkoévetelményei:

- A Tagallamok nem tamogathatjak azokat a gazdakat, akik 100
€-ndl kevesebb kozvetlen tamogatast kapnanak, vagy a tdmo-
gathatd teriiletiik kisebb, mint1 ha.

- Csak aktiv gazdalkodok kaphatnak kozvetlen timogatast.

- Cél, hogy csak azok a gazdalkodok kapjanak tdmogatast, akik
valdban részt vesznek a mezogazdasagi tevékenységben, tehat
akit nem lehet mikodéként meghatdrozni, az automatikusan
kizarasra keriil a timogatasbol.

- A nagyobb gazdasagok kozvetlen tdmogatasai novekvé sza-
zalékban kertilnek csokkentésre. Ezeknek az aranyoknak a
kiszamitasa az alapjan tortént, hogy a két kiiszobérték kozot-
ti osszeget mennyivel haladjak meg. A kozvetlen tamogatasok
maximuma 300.000 € (fels6 korlét).



A ,,KICSOMAGOLT” KOZVETLEN TAMOGATASOK

. . = a nemzeti felsé minimum kévetelmények
é?:ﬁ:::g:ﬁit:g euro/ha) hatar 50%-70%-a nem [kolcsonos megfeleltetés
(becsiilt kiilonbség) 3 éves mezdgazdasagi gyakorlat
Kifizetések, melyek klima- és
ozl smpttd et i
z

3 ha felett, 3 ndvénykultura f;lze an};jizgaizaﬁﬁgd;ltncs) folytatok
Vetes?’ allan‘,lo leg,el()k MEGOrzese, 30% nem automatikusan megkapjak, a Natural
alaptimogatasra jogosult teriilet 2000 terilleten  gazdalkodéknak
7%-an Okologiai célok, pl. terasz, teljesiteni kell a feltételt.
erdosités, pihentetés stb. kb:
80 euro/ha
Fiatal gazdilkodok tamogatasa
(5 évre, legfeljebb 25 ha-ra vehet <2% nem < 40 éves kor
igénybe)
KAT  teriileten  gazdalkodok
tamogatiasa, mely  kiegésziti
a 2. pilléres KAT tamogatast. <5% Tagdllamoknak [Kedvezétlen — adottsdgu teriileten|
Magyarorszagon kevés a KAT helyezkedik el
teriilet, ezért valészinii, hogy ez
nem keriil bevezetésre.
Onkéntes termeléshez kotott timo-| < 5% (10%) (kivételes | Tagdllamoknak [specidlis termény és/vagy régi6
gatasok esetekben > 10%)
Kistermelok timogatasa <10% Gazdélkodoknak |nincs korlat

Az igénybevevok oldalarol nézve tamogatasi - 2011. évben az egyszer(isitett tamogatdsi rendszerben
jogosultsagot kaphat minden gazdalkodd, aki (SAPS) teriiletalap  tdmogatast igényelt, illetve ha

-2011-ben az sszevont timogatdsi rendszerben (SPS) legaldbb
egy tdmogatasi jogosultsdgot aktivélt, vagy kizarolag zoldséget,
gytimolcsot és/vagy szolot termelt, vagy

GCGoSdsMar

ax li‘a] m:-s

nem igényelt, kizardlag olyan foldteriiletekkel rendelkezett,
amelyek 2003. jinius 30-an nem minésiltek kultar-
allapotban tartott teriiletnek, illetve

- aktiv gazdalkodénak mindsiil

tamogatasi jogosultsiggal rendelkezik
(bevezetés 2014. majus 15-ig benyujtott
kérelmek alapjan MVH dltal kiosztott

HAZTAATAS . MUAKMYAG, VEGYIARLU. ILLATSZER. ELELMISZER. LJVEGAI'—‘!U PAPIR. JATEK, BIZSU

Haztartasban az elsé!

Folyamatos akciokkal varjuk az év minden napjan!

Hetfotol - Pentekig : 7:30-tol 18:00 oOraig
Szombaton : 8:00-tol 12:00 oraig

Karacsonyi

kiarasitas!
girlandok - gémbdk

disz és ajandéktargyak

mikulas csomag

Nagy valasztekban,

369 Ft-tol -
Csoportoknak eavedi igényre ‘ kedvez arakon!
osszeallitas! mikulas figura
29 Fi+ol

Zsombé, Andrassy ut 96.

KESZULJUNK EGYUTT AZ UNNEPEKRE!

vagyoni értékdi jog (hasznald kapja,
foldhektar szamaval lesz egyenl6)

-ha 2015-ben az igénylé nem rendelkezik
tertilettel, a jogosultsag nem aktivalhato,
és a tervek alapjan 2 év utdn elvész. 2014-
ben csak az igényelhet timogatast, aki
2011. évben mar igényelt.

- az Uj igénylok esetében 3% tartalékot
kell képezni.

A Kozos Agrarpolitika 2014-2020

kozotti  id6szakara  szolo  tovabbi
iranyvonalakat a decemberi szamban
— fogjuk megjelentetni.

299 Ft-tol
Gvunris FERENC
FALUGAZDASZ
TELEFONSZAM: +36-30/337-25-20
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+Egyhazado” Zsombon

A Katolikus Egyhaz nevében koszonom azoknak, akik az
»egyhazadoval” évente egyszer tdmogatjdk a zsomboi plébaniat.
Mivel ez onkéntes befizetés, nem fogok senkit kényszeriteni
r4, de akinek fontos, hogy a Katolikus Egyhaz létezzen ebben
a faluban, az, kérem, segitse ennyivel a fenntartdst.

Szandékosan mondtam fel a régi modot — azaz a hazrol
hézra jarast. Tudom, hogy most a befizetések talan csokkenni
fognak, de szerintem ez a méd tisztabb. Fontosnak tartom, hogy
az emberek ismerjék sajat plébanosukat; szeretnék személyes
kapcsolatot kialakitani a hivekkel, akiket ez alkalommal tudok

megismerni, és néhany szot valtani veliik.

Templomunkban a vasarnapi mise mindig 11-kor kezdédik,
ezenkiviil kedden reggel 8-kor és csiitortokon délutan 5-kor
vannak szertartasok. A szentmisét kovetGen a sekrestye mindig
nyitva 4ll az adakozni szandékozék szémara, ahol Adém
Emikénél vagy nalam lehet az egyhdznak szant adomanyt
befizetni.

ZMIJAN ADALBERT ATYA
ZSOMBOI ROMAI KATOLIKUS PLEBANOS

Hirdetmény

Tajékoztatom Tisztelt Ugyfeleinket, hogy a jarasi hivatali rendszer megalakulésaval

osszefliggésben sziikségessé valt a jarasi hivatalok szakigazgatasi szerveként miikod6
jarasi foldhivatalok illetékességi teriiletének a jarasi hivatalok illetékességi teriiletéhez

torténd igazitdsa.

CSONGRAD MEGYEI
KORMANYHIVATAL
FOLDHIVATALA

A Csongrad megyében 1év6 jarasi foldhivatalok teriiletét érinté atcsatolasokra 2013. november 21. napjan keriil sor, melynek
eredményeként az aldbbi jardsi foldhivatalok illetékességi teriilete valtozik (100/2013. (X.31.) VM rendelet).

Atadé jarasi foldhivatal megnevezése | Telepiilés Atvevd jarasi foldhivatal megnevezése | Valtozas idépontja
1. [ Makdi Jarasi Foldhivatal Ferencszallds | Szegedi Jarasi Foldhivatal 2013. november 21.
2. | Makaéi Jarési Foldhivatal Klérafalva Szegedi Jardsi Foldhivatal 2013. november 21.
3. | Szegedi Jarasi Foldhivatal Zsombo Morahalmi Jarasi Foldhivatal 2013. november 21.

A felsorolt telepiiléseket érinté beadvanyaik tekintetében tehdt a valtozas id6pontja utan az atadd jarasi foldhivatal nem jarhat el,
ezekben az tigyekben intézkedést, dontést az atvevd jarasi foldhivatal hozhat.

A fentiek a folyamatban 1év6 tigyek tekintetében is iranyadoak, tehat a korabban meginditott, de még be nem fejezett tigyekben
is az eljaras folytatdsdra és az érdemi dontés meghozatalara a valtozas id6pontjat kovetGen a tdblazatban megjelolt atvevé jarasi
foldhivatal lesz kizardlagosan jogosult. Ilyen tigyekben ezért a fenti napot kovetden felvilagositast kizarolag az atvevo jarasi foldhi-

vatal adhat.

A fentiekre tekintettel kérem Tisztelt Ugyfeleinket, hogy a véltozas idépontjatél kezdve a meghatarozott telepiilést érintd foldhi-
vatali beadvanyaikat mar az atvevé jarasi foldhivatalhoz nyujtsék be, illetve oda cimezzék.

A valtozassal osszefiiggo informatikai feladatok elvégzése miatt a teljes informatikai rendszert le kell allitani, ennek megfelel6en
az érintett jarasi féldhivatalok zdrva tartanak. 2013. november 20-21-22. napjan a Makdi,a Mérahalmi és a Szegedi Jarasi Foldhiva-
talban tigyfélfogadas nem lesz. Ezen foldhivatalokban az tigyfélfogadas varhatéan 2013. november 25. napjan 8.00 orakor indul djra.

Az érintett jarasi foldhivatalok adatbézisai a fenti id6pontokban a TAKARNET rendszeren keresztiil sem lesznek elérhet6ek.

Makoi Jarasi Foldhivatal elérhetoségei:
Cim: 6900 Mako, Széchenyi tér 6.
Postacim: 6900 Mako, Széchenyi tér 6.
Telefonszam: 06(62)211-422
Faxszam:06(62)211-422

E-mail: mako@takarnet.hu

Morahalmi Jarasi Foldhivatal elérhetdségei:
Cim: 6782 Morahalom, Millenniumi sétany 17.
Postacim: 6782 Mérahalom,

Millenniumi sétany 17.
Telefonszam: 06(62)681-385, 681-384
Faxszam:06(62)281-035
E-mail: morahalom@csmthiv.t-online.hu

Az dtcsatolds miatti esetleges kellemetlenségért megértésiiket koszonjiik.

6 |
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Szegedi Jarasi Foldhivatal elérhetdségei:
Cim: 6724 Szeged, Kélvaria sgt. 41-43.
Postacim: 6724 Szeged, Kalvaria sgt. 41-43.
Telefonszam: 06(62)680-170

Faxszam: 06(62)443-983

E-mail cim: szeged@csmfhiv.t-online.hu

Gosz ZoLTAN
HIVATALVEZETO

Tisztelettel:



Aktualis kérdések a Fundamenta
szerzodésekkel kapcsolatban

Az unids pdlydzat keretében megvaldsulé szennyviz-
beruhdzds vdrhatéan 2014 tavaszin elindul. Mint ismert,
a pdlydzati onrészt a lakossdg dltal befizetett érdekeltségi
hozzdjdruldsok  biztositidk. Az érdekeltek  tobbsége
Fundamenta Lakdskassza eldtakarékossdgi szerzddéssel
kombindlt megolddst vdlasztott.

Az érdekeltségi hozzajarulast a lakos a Tarsulathoz fizeti be,
a Fundamenta Zrt-hez a megtakaritasi részleteket a Tarsulat
utalja. A megtakaritasok utdn jar¢ allami timogatas maximali-
zaldsa érdekében Tarsulatunk minden egyes szerzédésre rend-
szeresen utal, fiiggetleniil attol, hogy a lakos felénk rendszeresen
teljesit-e vagy sem. A fizetéssel elmaradokat fizetési felszolitas,
vagy annak eredménytelensége esetén jegyz6i behajtds utjan
igyeksziink teljesitésre birni. Fontos tudni, hogy tigyfeleink
a Fundamentahoz kozvetleniil ne fizessenek!

A megtakaritasok utan 30 % allami tamogatast kapunk, ha
a kifizetés feltételei teljesiilnek.

Visszatéré probléma, hogy iigyfeleink egy része megfe-
ledkezik arrdl, hogy dllami tdmogatast egy idében csak egy
elétakarékossagi szerzédés utan lehet igényelni. Ha egy tjabb
szerzddést kivanunk mégis kotni, gondoskodni kell kedvezmé-
nyezett megjelolésérol az uj szerz6désen, vagy szerz6désmo-
dositassal a szennyvizcsatorndzasra megkotott szerzédésen.
Ugyelni kell arra, hogy a megjelélt kedvezményezett sajat jogon
ne rendelkezzen elétakarékossagi szerzédéssel, vagy mas
szerz6do dltal ne legyen kedvezményezettként mar megjelolve.

Az el6bb emlitett feltételeknek a szerz6dés teljes futamidejére
teljesiilniiik kell!

Kiillon szélnom kell a 303-as moédozati szerzédésekrol.
Ezeknek a szerzédéseknek a megtakaritasi futamideje 5 év,
de az érintett ingatlantulajdonosok a Tarsulat felé 6 éven 4t
fizetnek érdekeltségi hozzajérulast (72x2770 Ft). A megkotott
303-as mddozata szerzddések lejarata megkezd6dott. Hang-
sulyozni sziikséges, hogy a szerz6dés lejarta nem jelenti az
érdekeltségi hozzajarulds befizetésének megsziinését! Akiknek
a szerzGdése lejart, résziikre a Fundamenta Zrt. levele(ke)t kiild.

Mi a teend6?

Ha az érintett sajat célra 4j szerz6dést kivan kotni, vagy
a felkinalt hitelkeretet igénybe kivanja venni, azt a megfeleld
nyomtatvanyok kitoltésével a Fundamentandl kell kezdemé-
nyezni. Ha nem akar élni a felkindlt lehetdségekkel, nincs
tovabbi teendGje.

A szerz8dések lejartakor, tekintettel arra, hogy a szerzédések
a Tarsulat részére zaroltak, a megtakaritds kamattal és allami
tamogatassal megemelt Gsszege a Tarsulatot illeti. Az el§z6ekben
leirtak a 2015-ben lejard 304-es modozatd, nyolcéves futamideji
szerzddésekre is vonatkoznak.

Tarsulatunk 0j szerzodések megkotésében és a hitelfelvétel
intézésében nem vesz részt! Bévebb felvilagositasta Fundamenta
Zrt. tizletkot6it6] tudnak beszerezni.

Adatnyilvantartassal Osszefiiggd kérés: lakcimvaltozast
(kivéve utcanév-valtozds), névvaltozast, ingatlanértékesitést és
a  Fundamenta-szerzédést koté  érdekelt  elhaldlozasat
a Tarsulathoz sziveskedjenek bejelenteni.

Tobbszor kitértem mar ra, hogy ingatlan értékesitése esetén
nincs mod a Fundamenta-szerzédés atruhazasara, ezért javas-
lom, hogy az adasvételi szerz6dés megkotése elott vegyék fel
a kapcsolatot a Tarsulattal annak érdekében, hogy az eladd és
a vevl részére egyarant elfogadhato megoldast talaljunk.

Fundamenta-szerzodéssel rendelkezd érdekelt elhaldlozasa
esetén kérem az orokosoket, hogy a Fundamenta-szerzdést
a hagyatéki leltdrba mindenképpen vetessék fel, még akkor
is, ha mds hagyaték nincs. Felhivom a figyelmet arra, hogy
a szerz8dés atruhazas csak jogerds hagyatéki végzéssel hajthaté
végre, és a szerz6dés atruhdzasa nem keriilheté meg!

A Tarsulattal valo egyiittmtkodésiiknek koszonheten
a palyazati oner6 eléteremthetd.

Egyiittmiikodésiikre a  tovabbiakban is  szamitunk.
A szennyviz-projekt aktudlis allasarol a helyi lapok folyamatosan
tajékoztatast adnak, valamint figyelmiikbe ajanlom az 6nkor-
manyzati tarsulds honlapjat (www.forras4.hu).

MaROTI MIHALY
ELNOK

V4

t6 igazolvany és lakcimkartya bemutatasa mellett.

N\

Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény

Tajékoztatom azokat a sziil6ket és nagykoru jogosultakat, akik rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilnek,
és november 1-jén jogosultsaggal rendelkeztek, hogy a gyermekenként 5.800 Ft egyszeri tdmogatast (Erzsébet utalvany)
a Polgarmesteri Hivatal (Alkotmany u. 3.) 6. szamu iroddjaban személyesen atvehetik az aldbbi id6pontokban:

December 2. és 13. kozott hétfo, szerda, csiitortoki napokon 8-12-ig és 13-15-ig, kedden 8-12-ig és 13-17-ig.
Az utalvanyt a jogosult sziilé vagy nagykort, tanulmanyokat folytato jogosult személyesen, kizarolag érvényes személy-

azonositd igazolvany bemutatasaval veheti at. A jogosult akadalyoztatdsa esetén a vele egy haztartasban €16 nagykord kozeli
hozzatartozdja (sziilé, nagykoru gyermek, hazastars, élettars), irasbeli meghatalmazassal atveheti az utalvanyt, személyazonosi-

N\

Dg. Csucs Aron
ZsomB6 NAGYKOZSEG JEGYZOJE

XI. évf. 11. sz&m — november - december | 7



, Zsomboi

Hirmondo

A forradalomra emlékeztiink

1956. oktober 23-a orokre be van jegyezve a szabad emberek, a szabad népek
krénikdiba. A batorsdg, az ontudat, a diadal napja volt” (J. E. Kennedy)

Unnepld zsomboéiakkal telt meg a
Jozsef Attila Kozosségi Haz nagyter-
me oktober 23-4n, akiket Gyuris Zsolt
polgarmester koszontott. Beszédében a
forradalom értékeire emlékezve az onfel-
aldozast, az 6sszefogast és a felel6sségval-
lalast emelte ki.

B. Nagy Laszlé, a Kormdnyhivatal ve-
zetGje, Csongrad megyei orszaggyilési
képvisel6 a didkokhoz fordulva reményét
fejezte ki, hogy az a korszak, melyre em-
lékeziink, az § életiikben mar soha nem
fog visszajonni. Felidézte, hogy a forra-
dalom valdjaban mar 1956 februarjaban
megkezdodott, amikor a Szovjet Kom-
munista Part kongresszusan Hruscsov
felfedte a sztalini vezetés hibait, ez ko-

A DIAKOK MEGIDEZIK OKTOBER 23. HANGULATAT

moly folyamatokat inditott el egész Ko-
zép-Eurdpdban. Mi, Csongrad megyeiek
kiilonosen biiszkék lehetiink az oktdberi
eseményekre, hiszen a szegedi egyete-
mistak oktéber 16-an szervezték meg a
MEFESZ (Magyar Egyetemistak és Fois-
koldsok Szovetsége) nevii fiiggetlen poli-
tikai szervezetet,ami hamar a forradalmi
események kozéppontjaba keriilt. Kor-
manymegbizott Gr emlékeztetett arra,
hogy oktdber 23-nak a kozelmultunkban
is nagy jelent6sége volt: 1989-ben ezen a
napon mondta el Nagy Imre tjratemeté-
sén Orban Viktor hires beszédét.

A Szent Imre Katolikus Altaldnos Is-
kola végzdsei Koncz Zsuzsa — Szabadsag,
szerelem cimii dalaval kezdték a megem-

Interju B. Nagy Laszloval

Tudjuk, hogy Zsombdi szdrmazdsti,
milyen érzés ide visszajonni?

Olyan, mint mikor hazajovok.
Mindig, mikor idej6vok, hazajovok! Ez a
kultdrhdz még akkor épiilt, mikor kicsi
voltam, itt jatszottam az épitkezésen.
Ebbe az iskoldba jartam. Minden
épiilettel  kapcsolatban van  valami
élményem. Sok embert még ismerek.
Szerencsétlenségemre csak az iddseket, a
fiatalabbakat nem ismerem, ez valdszint,
hogy életkori sajatossag. De még vannak
itt nekem jo bardtaim és rokonaim, szoval
strtin itt vagyok.

Mennyit vdltozott Zsombé?

Nagyon sokat. Amikor én még ide
jartam iskolaba, 1800-1900 f6s volt a te-
lepiilés. A Méra Ferenc utca végén nem
volt még sportpalya, ott volt az utolsé sor
héaz. Ahhoz képest egy nagyon komoly
telepiilés lett. Hamarabb értem ide, és vé-
gigmentem az utcdkon, irigykedem is sok
emberre, hogy itt lakhatnak.

Az ’56-0s forradalommal kapcsolat-
ban milyen élményei torténetei van-
nak, és hogy tetszett a miisor?

A miisor nagyon aranyos volt. Nem
gondolom, hogy egy ilyen id6s korosz-
talynak konnydi volt egy ilyen musort
bemutatni, mert, ugye, 6k mar nem vol-
tak ebben benne. AlapvetGen ez az ’56
mindig megosztja a tarsadalmat. En ugy
néttem fel, hogy ellenforradalom volt, és
1989-90-ben mondtak ki el6szor hiva-
talosan, hogy mégis inkabb forradalom.
Ebben a kettésségben kellett megitélni a
vilagot akkor, most mar konnyebb azért.
De a gyerekek nagyon szépen mutattak
be, néhol még meg is lehetett konnyezni.

Az orszdggyiilésben most targyaljik
a jové évi koltségvetést. Lehet-e mdr
tudni valamit errél?

Nagyon komoly koltségvetésiink lesz
2014-ben. Majdnem minden soron né-
vekszik a koltségvetésnek a kiadasi ol-
dala, ez azt jelenti, hogy mindenhol egy
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lékezést. Versekkel szinesitett eldadasuk-
ban felidézték a forradalom eseményeit,
melyhez még korabeli tjsagcikkeket is
felhasznaltak. Eldadasuk csucspontja
Farkas Zoltanné keze munkdjat dicséri:
egy szovjet tank jelent meg a szinpadon,
mely a szabadsagharc leverését szimbo-
lizalta. A gyerekek Pésa Lajos — A haza-
ért ciml miivét szavaltak el, majd a tank
csovébe egy csokor viragot helyeztek el,
mely mar az jrakezdés és a megbékélés
jelentdségére hivta fel a figyelmet. Az iin-
nepség utan ezzel a viraggal koszontotték
Pancza Istvant, a megemlékezés diszven-
dégét, az’56-o0s forradalom hését.

PALmAI PETER

foté: Tarczal-Mdrta Edit

kicsit jobb lesz. Ma egy 40 évvel ezelotti
inflacios szintre alltunk vissza, tehit 2%
vagy az alatti inflaciora lehet szamitani,
ilyen rég nem volt. Nem lesznek rezsi-
emelkedések, tobb pénz marad az embe-
reknél, a csaladokndl. Most bevezetésre
keriil olyan szocidlis intézkedés, ami se-
giti a kiscsalados, kisgyermekes anyukak
munkaba alldsat, és olyanok is igénybe
vehetik az adokedvezményt, akiknek a fi-
zetése eddig nem érte el azt, hogy le tud-
jak irni csalddi adézasba. A koltségvetés
stabil, nem fordulhat elé az még egyszer,
hogy 2010-ben majdnem csédbe ment az
orszag.

A kisvdrosokra, falvakra nézve lesz
valami kiilonleges vdltozds?

Remélem, hogy egyre tébben fognak
dolgozni, egyre tobbet keresnek és egyre
tobbet fognak kolteni magukra és csalad-
jukra, kdrnyezetiikre az emberek!

MaROTI KATALIN



Szent Imre nap 2013

Harmadszor  volt  lehetdségiink
megszervezni a Szent Imre napot az
iskolankban. Idén el6szor az iskola
morahalmi telephelye is tinnepelt, az
ottani elsésok is hasonld akadalypalyat
jartak végig, mint zsomboi tarsaik.

Misével ~ megszentelve, lelkileg
feltoltédve kezd6dhettek el a programok.
Az iskola didkjai kiilonbozé allomdson
ismerkedhettek meg a kozépkorral
- Szent Imre herceg, Szent Istvin
kiraly, Boldog Gizella és Szent Gellért
piispok személyeivel. A didkok el6re
kiosztott csoportba indultak el nagy
lelkesen, a legtobb pont megszerzésének
reményével. A valtozatos programokrol
és a jo hangulatrdl az élménybeszamolok
is tanuskodnak:

Idén is eljott a Szent Imre nap. A
nyolcadikosok vezetésével 16 csapat
szallt versenybe. A tandrok konnyebb
s nehezebb feladatokkal virtak minket
egy-egy dllomdson. Voltak, amikben
az iigyesség, gyorsasig volt a fontos,
volt, ahol meg az, hogy mit tudunk
Szent Imre életérdl. Az én csapatom
egy nagyon jo csapat lett, amikor
valaki elrontott valamit, nem lett

SZENT IMRE NAP - ELETKEPEK

leszidva, hanem ,semmi baj, majd
madskor sikeriil” felkidgltdssal biztattuk,
igy  gordiilékenyebben  vettiik az
akaddlyokat. Osszetartd, iigyes alsésok
és felsésok keriiltek egy csoportba, igy
147 ponttal megnyertiik a vetélkedot.
Kapds Néra 8. osztdly (7. csapat)

Az idén megrendezett Szent Imre
napon csapatkapitiny voltam, és igy
belekostolhattam a ,vezet§” szerepébe.
Egy talpraesett csapatot kaptam,

amiben vegyesen voltak kicsik és
nagyok. Az egész versenyt nagyon
élveztem és szerintem a csapatom
is! 16 dllomds volt, koztiik voltak
elméleti és gyakorlati feladatok is.
Nekem legjobban az elméleti feladatok
azokban  jobban

tetszettek, mert

Veszprém kozelében.

/ SZENT IMRE HERCEG S
Unnepe: november 5.
Sziiletett 1000-1007 koriil Székesfehérvaron és meghalt 1031. szeptember 2-an

Szent Istvan kiralynak és Boldog Gizellanak a gyermeke. Nevelésére nagy gondot
forditottak, Szent Gellért 1015-t6] kezd6dden hét éven keresztiil tanitotta a vilagi
és lelki tudomanyokra. Szent Istvan 1031-ben fidnak a korondzasara késziilt. Szent
Imre mar 23 évesen allt arra, hogy egy nagyhatalmat vezessen, azonban vaddszat
alkalmaval egy feldithodott vadkan haldlra sebezte és meghalt.

Imre herceget 1083-ban avattak szentté atyjaval és Gellért piispokkel egyiitt.
Szent Imrét liliommal abrazoljak, példaképe a magyarsagnak, elsésorban az
N ifjisagnak. A zsomboéi iskola 2011-t6l viseli nevét. r

tudtam teljesiteni. Az egész versenyben
akadtak nehézségek, jobban oda
kellett figyelni a kisebbekre is, bar az
5-7. osztdlyos tanulék nagy segitséget
nytjtottak. Mi a 2. helyen végeztiik,
ami szerintem nagyon jo teljesitmény.
Hajda Csenge 8. osztdly (4. csapat)

A korhti megvaldsitasért koszonet
a pedagogusoknak, Nokta Gabornak
a kozépkori tdnc hangulataért, Toth
Kelemen Andrasnak a  kozépkori
fjaszbemutatoért.

Visszatéré ,,6regdidkjaink” onkéntes
munkdjat kiilon koszonjiik!

A szervezé6k: KoLARszKI BEATA,
RAczNE BALINT HAUNALKA,
SzeEMENYEINE TOTH KATALIN
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Masodszor masodik
Tarczal-Marta Edit ujabb palyazati sikere

A Szent Imre Katolikus Altaldnos Iskola tandra, Tarczal-Mdrta Edit
a tavalyi utdn idén is 2. helyen végzett a KPSZTI pdlydzatin,
melyen Magyarorszdg Osszes katolikus fenntartdsii intézményébdl vettek
részt pedagdgusok. Edit pécsi és szentesi katolikus iskoldk pdlydzoit

utasitotta maga maogeé.

A Katolikus Pedagodgiai Szervezési és
Tovabbképzési Intézet (KPSZTI) olyan
szakmai szolgaltaté szervezet, melynek
alapvet6 célja a katolikus koznevelési in-
tézmények szakmai szinvonalanak eme-
lése. Pedagdgiai, szakmai szolgaltatassal,
tanacsadassal Osszefliggd szervezési és
tovabbképzési feladatokat lat el. Min-
den magyarorszagi katolikus kozneve-
1ési intézmény alanyi jogon tagja, igy a
zsomboi Szent Imre Katolikus Altalanos
Iskola is. 1997-ben a Magyar Katolikus
Piispoki Kar Iskolabizottsaga a Katoli-
kus Iskolak Féhatésaga jogutddjaként
hozta létre. 1999 janudrjaban az Oktatdsi
Minisztérium felvette a pedagogiai
szakmai szolgaltatasokat ellato intézetek
sordba.

A KPSZTI biral6i széles modszerta-
ni példatarral vartak dolgozatokat arrol,
hogyan  lehet szakoran, tanitdsi
gyakorlatban az informatika ordkon

megszerzett  tanuléi  ismereteket
fejleszteni, tovabbd hogyan fejlesztheti
az informatika a tanuldk digitdlis
kompetencidjat ~ egyéb  szaktargyi
orakon, oran kiviili tevékenységeikben.

»Az informatika alapveten az em-
ber-ember kommunikaciéval foglalkozo
tudomany” cimi palydzat célja elsésor-
ban a katolikus koéznevelési intézmé-
nyekben dolgozé pedagdgusok szakmai
tevékenységének megismerése, bemuta-
tasa és elismerése, a pedagdgiai értékek
kozkinccsé tétele volt.

Kollégank ,Gondoljuk djra az IKT
eszkozok haszndlatat!” cimé palyamitive
elismeréseként részt vehet az {innepé-
lyes dijkiosztason a KPSZTI budapesti
kozpontjaban. A sikersorozathoz az egész
nevel6testiilet nevében szivbol gratula-
lok!

PALmaAl PETER
IGAZGATO

TarczaL-MARTA EDiT foté: SZIKAI

Zsomboi cég kapta a Presztizs dijat

Tizedszer adtdk 4t november 28-dan este a Szegedi

Tudomdnyegyetem datriumdban a 2013-as Presztizs dijakat
a gazdasagi élet legjobbjainak. 5 kategoridban hirdettek
gyéztest; az év Uj vallalkozdsa a zsombdi Stilus Faipari Kft.
lett. Ugyvezetdje, Kovdcs Istvan a kovetkezdket nyilatkozta
a Délmagyarorszagnak a dij dtvétele utan:

»Szdmunkra ez nagyon nagy elismerés, és 1igy veszem
észre, hogy a szakmdban mindenkinek. Tovdibbi fejlédésre
Osztonoz a Presztizs dij. Magyarorszdgon egy kicsit még
kuriézum, amivel foglalkozunk: hajobelsék beszallitoi
vagyunk. Nem mindig készre gydrtjuk az alkatrészeket,
bizonyos fokig elkészitjiik, és utdna a nagy hajéépité
csarnokokban szerelik be ezeket a butoralkatrészeket. Egy
magyarorszdgi gydrba szdllitunk, amelynek holland a
tulajdonosa. Romdnidban tervezik a butorokat, amelyeket
egy német hajoforgalmazé cégnek gydrtunk.” A cég emellett

KovAcs ISTVAN - UGYVEZETO

foté: promenad.hu
a lakossagi igényeket is kiszolgdlja. Egyedi butor készitését,
lapszabaszatot, faipari CNC bérmardst is vallalnak a Szatymazi
ut 1. szam alatti tizemben. Telefon : 20/947-71-41

Gratuldlunk az elismeréshez!

10 |

XI. évf. 11. szdm — november - december

KFET.
WWW.STILUSFAIPAR.HU [




A zsomboi Wesselényi Népfoiskola
32. evi programja (2013-2014).

A foglalkozdsok 18 érakor
kezdddnek (Szatymazi it 105)

Dec.2.: Dr. Blazovich Laszl6:
Szerzetesrendek Magyarorszagon
6. (péntek): Dr. Galbéacs Zoltan:
A transzzsirokrdl
Dr. Novak Mihalyné dr. Hajdu
Eva: Uj utak az atomenergia
folhasznaldsaban (torium,
pluténium)
9.: Dr. Szalay Istvan:
Jézus haldla - orvosi szemmel
13. (péntek): Dr. Sonkodi Sandor:
Vitaminok az egészséges
életvitelben és betegségekben
16.: Dr. Pelle Anita: Az orszag pénze
27.: Dr. Szabad Janos:
Keztink-ldbunk
- Az élet 1épcs6fokai

Jan. 2. (csiitortok): Dr. Siiveges Ildiko:
A cukorbetegség szemészeti
tiineteire
Dr. Bodosi Mihaly: Széliités

6.: Dr. Marosi Gyorgy: Egészség-
betegség; kor-oknyomozas
10. (péntek): Dr. Papp Katalin:
Jatsszunk fizikat!
Dr. Papp Gyorgy: Az energia
13. Dr. Varga Erika - Dr. Varga
Gyula: Testdekoracié a XXI.
szazadban (tetovalasok és
felt6lt6 anyagok)
17. (péntek): Dr. Bereg Edit:
Ujdonsagok és aktualitdsok
a gyermekneuroldgiaban
Dr. Mészdros Tamds:
Hogyan jonnek létre
a nagy taldlmanyok
Dr. Mészaros Andras:
Mikroszképpal az é16
szervezetben
Thékes Laszloné:
Egy kicsi mozgas
20.: Dr. Gallé Laszlo:
Szarazfoldi szigetek: az élévilag
utolsé menedékei.
Dr. Farkas Gyula:
Mirél vallanak az asatési leletek?

24. (péntek): Dr. Borbély Rita;
Dr. Apré Katalin;Dr. Szabé Agnes:
Zsombo egészségéért
27.:Dr. Csékany Béla: Exobolygdk
Dr. Remes Péter:
Urkutatas, tirorvostan
31. (péntek): Kdlman Ferenc:
Honfoglalas és azt kovetd
iddszak tertiletiinkon
Febr. 3.: Dr. Valyi Katalin: Nemesi udvar
hézak a kozépkorban
Dr. Horvath Ferenc: Szemelvé-
nyek Szeged torténelmébdl (I.)
7. (péntek):Dr. Papp Istvan:
A mez6gazdasag adotigyei
10.: Pancza Istvan: Maria Magdolna
a képzémuvészetben
17. Dr. Erdei Laszl6:
Elelmiszerbiztonsig
és kornyezetszennyezés
Dr. Bozsoné Margdczi Katalin:
Semlyékek, lapok, szikek,
homokhatak.
24.: Dr. Toth Karoly:
Aktualis alkotmanyjogi kérdések
Marc. 1. (szombat) Evzaro

X7 Szeged Zrt.

4 J© SIS

HoOMoKgyonyye

Zsombd, Rakosi J. u. 2.

Nyitva tartds:
H-P: 6%-19%
Szo: 6%°-14%, v: 7%°-12%

KINALATUNKBOL

2013. DECEMBER 4. - DECEMBER 10.

. DOROZSMAI HAZI JELLEGU KENYER

. TRAPPISTA SAJT
. LIBA SZARNYTO

239 Ft/Kg
1499 Ft/kg
499 Fi/Kg

. COOP EPERLEVEL 8 TOJ. SZARAZTESZTA 2006 179 Ft (e95 Fi/kg)
. DR. OETKER VANILIAS PUDING 2+1 1206

. SILAN OBLITO SENSATION SENSITIVE 1L
TORZSVASARLOINKNAK EXTRA KEDVEZMENYEK!

KERESSE A KUPONOKAT A COOP SZOROLAPOK HATULTAN ES A TERMEKEK ELOTTI

.. ES MEG SZAMOS TARTOSAN ALACSONY ARAS TERMEK, AMIG A KESZLET TART!
AZ ESETLEGES NYOMDAT HIBAKERT FELELOSSEGET NEM VALLALUNK, DE ELNEZEST KERUNK.

239 Ft (1992 Ft/Kg)
499 Ft
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»ozinezd ki, rajzold le,

formazd meg!”

Fejlesztd- es tehetseggondozo program a DOMINO-val

A DOMINO Koézhasznt Alapitvany ,Szinezd ki, rajzold
le, formazd meg!” cimmel altalanos iskolas kort gyermekek
részére miivészeti technikikkal miikods tehetséggondozo-
és fejleszto foglalkozasokat indit 2013 novemberétdl.

A 40 6ras program folyaman a gyermekek a rajzolds,
festés, keramiakészités soran megtapasztaljdk a foglalkozasok
stresszoldd, 6nkifejezési format nyujto elonyeit. A jaték-, illetve
a képzémiivészet-terdpids eszkozok segitségével sikerélményiik
lesz, melyen keresztill pozitivabban értékelik Gnmagukat,
erdsodik 6nbizalmuk, segitve ezzel mas teriileteken valé érvé-
nyesiilésiiket is.

Programunk 8 f8 jelentkezé fejlesztd- és tehetséggon-
dozo foglalkozdsait tdmogatja. A foglalkozasokra vald
jelentkezési lehet6séget kozosségi oldalunkon meghirdettiik,

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

mint ahogyan a foglalkozasvezetdi statuszra jelentkezést is.
A jelentkezd iskoldsok koziil a programba valé bevaloga-
tasnal prioritast élveztek a nagycsalddbdl vagy hatranyos
helyzetbél érkezd, vagy tartds betegséggel él6 gyermekek,
valamint azok, akik nem vesznek részt egyéb iskolarendszerti
vagy tandran kivilli miivészeti képzésben, fejlesztésben.
A mivészeti fejleszto- és tehetséggondozo foglalkozasokat
Maréti Antalné végzi.

A program tiamogatasa az e célra Emberi Er6forrasok
Minisztérium altal biztositott 2013. évi NEA szakmai palyazati

tamogatasbol torténik. A,

ae
s
CsANYINE BARNA KLARA

PROGRAMKOORDINATOR

"Fzsz#alkad_]a] beltlrel ¢s hkivilrel
Fe]e,]ifs el mipdept, ami a kézrgapelz

szexr#azt#dsa és. Fel'ezda ta:

o 7@%—3

Idétartam: 9,00 — 19,00 oraig

Jelentkezni Csanyiné Barna Klaranal személyesen.

L]

F DOMINO program 2014.év elején - Hellinger-csaladallitas
A Hellinger-csaladallitds modszerét bemutato el6adds utin tobben kérték, hogy szervezziink csalddallitas-alkalmakat,

csoportokat. A kéréseknek megfelelve eztiton meghirdetjiik a jelentkezés lehet6ségét Dr. Szollar Gyorgy pszichologus, Hellinger-

terapeuta Zsombon inditandd csoportjaba. Varjuk férfiak jelentkezését is, hogy ne kizarélagosan a néi energiak uraljak a terepet!
Idépont: egyéni igények egyeztetése utan keriil meghatarozasra (szombat vagy vasarnap)

Részvételi dij: 8000 Ft/f6 a csaladallitas dija + igény esetén 1000 Ft/nap/f6 az ebéd és asvanyviz ellatds.

Regisztracio - a visszamondasok kivédése érdekében - kizarolag a részvételi dij befizetésével torténhet meg.

CsANYINE BARNA KLARA
ALAPITVANYI ELNOK
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...az a huszadik nagycsalados bal...

Mint minden évben immadr 20 éve, Gsszel mint felbolydult
méhkaszsong-bongaJozsef AttilaKozosségi Haz.Kedd esténként
osszetilnek a Szivarvanyosok, hogy méltoképpen szinvonalasan
legyen megrendezve a Nagycsaladosok Jotékonysagi Bélja,
amely nem a sajat szérakoztatdsukra jott létre els§sorban,
hanem azért, hogy adni tudjanak. Adni azoknak, akik el6ttitk
jarnak. A hatvan év felettiek koszontésére gytjtenek, ugy, hogy
magukat is szérakoztassak. Mivel ez a huszadik alkalom, ezért
ugy gondoltak, visszatérnek a hagyomanyokhoz, nosztalgiaznak
egy kissé.

El6keriilt a méltan aranyérmes dardlt hasbdl késziilt
Gyurisné-leves, amelynek, bar nem titkos a receptje, mégsem
tudja barki olyan szép atlatszéra megfézni, mint a bevezetéje.
Aztdn a hires marhaporkolt, ami nem is lenne finom, ha
nem frissen vagott marhabdl késziilne. Majd befejezésiil a
hungarikumnak szamit6 Marika-rétes. Senki ne gondolja,
hogy a sok egyforma név egy csalad tagjait takarja, de méltan
lehetiink biiszkék rajuk, hisz amint a bal résztvevéi bizonyitjak,
két-hdromszaz ember szdja izét eltaldlni mutvészet, és 6k ezt
profi médon miivelik.

De a bdl nem az evésrdl szdl, hanem a szérakoztatas is
beletartozik, ezért a Szivarvanyosok neviikhoz méltdéan
szivarvanyszin pompaban jelennek meg a kifutén. Van
kozottitk profi tincos, komikus, operett primadonna, és nem
félnek megmutatni, mit tudnak. Na meg nem utolsé sorban a
hangulatfokozo italkiszolgalok, azok a feledhetetlen koktélok...
(Elképzeltem, egy gytlés alkalmaval milyen sikere lenne, ha
felszolgalndnak néhanyat. Hmmm...) Tehdt mindent sszevetve,
a bal nagyon jol sikeriilt. Volt tombola elég, ami a gyereket
kihozza az emberbdl, mert nyerni mindenki szeret.

Legnagyobb nyertese mégis az, aki részt vett a bélon,
és valamilyen formaba hozzajarult a jotékonykodashoz. Mert
adni jo, és nem csak az kap, aki kézzelfoghat6 ajandékkal tér

haza, hanem az is, aki faradtan, de szivében tele joérzéssel d6l
hatra: na, ez is megvolt.

SZALMANE VALI

J Eziton szeretnénk megkoszonni \
a rendezvény tdmogatdinak az anyagi
és erkolcsi tamogatdst. Ok a kovetkezok:

Gyuris Zsolt és csaladja, Bezdany Béla és csalddja, Zsom-
bé Posta dolgozdi, Sziladi Tibor és csaladja, Méra Mihalyné,
Gyuris Janosné, Lajko Istvanné, Ocské Veronika, Szinyogh
Gabor és csalddja, Gal Jend és csaladja, Szent Imre Katolikus
Altaldnos Iskola Sziil6i Valasztménya, Goods Market, Abra-
ham Jozsef, Marta Janos és csalddja, Szalma Imréné, Dékany
Janos, Kiss Pal és csaladja, Dobrotka Pal, Fodor Ilona, Lazar
Brankd, Masa Istvan és csalddja, Racz Nagy Beatrix, Nagy
Janos és csaladja, Gajda Péter és csaladja, Lajké Antal, Ba-
lintné Grof Anita, Megaplusz Kft., Maré6ti Dezs6 és csalddja,
Horvath Judit, Nefelejcs Katolikus Ovoda, Ujvari Janos, Té-
rok Janos és csaladja, Kapds Janos és csaladja, Zsombé Nagy-
kozség Képviselo-testiilete, Ricz Szabd Ferenc, Bacsa Lajos
és csaladja, Racz Tibor és csaladja, Nagy Robert és csaladja,
Veres Gabriella, Kerecseny Attila, Simon Jojart Gabor és csa-
ladja, Gyuris Laszl6 és csaladja, Gyurisné Mar6ti Mariann,
Tapodi Agi, Fogasné Matula Zsuzsanna, Faragé Gabriella,
Szab¢ Edit, Balé Eva, Angyal Aron, Feketéné Marika, Tobi-
as Jozsef, Kovacs Ferenc és csalddja, Lajké Istvan, Szokolai
Jozsef, Heidt Istvan és csaladja, Vadicska Andrea, Vér Istvan
és csaladja, Balogh Norbert, Kispéter Gabor, Hajdu Lajos és
a Kozosségi Haz dolgozdi, Aniké Viragiizlet, Pancza Istvan és

csalddja. Koszonjitk nekik!
N K r

Boszorkanyper

1728-ban tortént meg Magyarorszag — egyben egész Eurdpa
- legnagyobb boszorkanypere. A hires Arthur Miller-mi
alapjan vildgszerte kozismertté valt ,Salemi boszorkanyok”
tigye, vagy akar ,Pipas Pista” régionkban lényegesen
kozismertebb torténete nagyobb hirrel bir a mai napig, mint ez
az esemény, holott a szegedi boszorkanyper 12 ember halalat,
és elkeriilhetetleniil tobb csalad tragédidjat eredményezte.

Nem mellékes koriilmény, hogy a koncepciés perek sora
hazankban késobb évszazadokon at folytatodott. Természetesen
a vilag egyéb sarkaiban, mds orszagokban ez ugyanigy tortént,
de ebben is, mint annyi minden, amugy pozitiv tartalmu
eseményben, élen jarunk. Akdr a tudomdny, a miivészet,
a sport tekintetében, de sok egyéb vonatkozasban is. Sajnos
ez az eset nem nevezhetd pozitivnak, viszont sziilt egy legendat,
amelynek koszonhetGen mind a mai napig létezik Szegeden
egy Boszorkany-szigetiink. A zsomboi néz6 ohatatlanul fel fog
fedezni a hazank torténelmében tapasztalhato, és napjainkban
is meglévd parhuzamokat, hal' istennek ma mar csak politikai
értelemben, nem pedig a kordbbi korokat idéz6, vérengzd
megjelenésében.

Ezatéma felkeltette a Koz6sségi Haz szinhdzivallalkozasanak,

MW

MAGYAR MUVESZETI AKADEMIA

illetve az azt szervezd csapatnak az érdeklodését, és olyan
dontés sziiletett, hogy a programsorozatba beépiti az ebbdl
késziilo el6adast. A szegedi Akropolis Tancszinhdzzal,amely épp
az elmult hetekben nyerte el a ,,Prima” dijat, mér talalkozhattak
azsomboiak a nyari Operett-gdla alkalmaval. Egy mér kordbban
meglévs, 3 tétell, versenygyoztes, ,A szogedi boszorkanyok
legenddja” cimti tancjatékuk 9 tételesre bévitett formaban,
prozai jelenetekkel, torténelmi tényekre alapuléd kiegészitéssel,
komplex szinhazi adaptacidban keriil a zsombdi kozonség elé.
A torténet megfogalmazasa egyedi hangvétel(i. Gazdag zenei
anyaggal - tobbek kozott Ghymes, Lindstey Stirling —, rendkiviil
szines, tancos, prézai és latvanytechnikai megjelenitéssel all el6
a Kozosségi Haz december 14-én, 19 érakor amely - a korabbi
szinhdzi bemutatokhoz hasonléan - bizonyara élvezetes
kozosségi élményt fog nyujtani. Még egyszer: ez az eldadas
kivételes véllalkozas, amely Zsomborol elindulva varhatéan
nemcsak a régidban, de egész hazankban sok sikert fog aratni.

KoroaGNal KAroLY
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A 12. Egészséghét értékelése

Az Egészséghét keretében szervezett szakorvosi vizsgalatok
latogatottsaga ismételten azt mutatta, hogy nagy sziikség van
ezekre az alkalmakra. Nagy oromiinkre szolgalt, hogy az el6-
jegyzési idopontokat betartva, szép szdmban jelentek meg a
betegek a kiilonboz6 vizsgalatokon. A sziiré orvosok munkaidd
mellett, szabadidejiikben jottek el rendelni az Egészséghdzunk-
ba. Abban tudjuk segiteni a munkdjukat, hogy az eléjegyzé-
seknél tekintettel vagyunk arra, hogy az 6 idejiik, energidjuk is
véges. Sajndlatos médon az anyagi lehetségeink egyre inkabb
korlatozottak, ennek ellenére az alabbi vizsgalatokat sikerilt
megszervezni, az aldbbi részvétellel:

Négyogyaszati daganatsziirés: 67 £6
Uroldgiai vizsgalat: 40 £6
Kardiologiai vizsgalat: 14 £8
Memoriasziirés: 15 6
Boérgyogyaszati vizsgélat: {6
Ortopédiai vizsgalat: 30 f6
Fiil-orr-gége vizsgalat: 21 {6
Hallassztirés: 16 £6
Ultrahangvizsgélat: 38 {6
Léguti allergia vizsgalat: 3 £6
Sportorvosi vizsgalat: 22 fo
Arteriografias vizsgélat: 2 {6

Ezenkiviil:

Gyermekujraélesztési tanfolyam, melyet a Gyermekmentd
Alapitvany munkatarsai tartottak nagy sikerrel a szép szammal
megjelenteknek.

Egész héten fogaszati szlirbvizsgalatot tartott Apré Katalin
doktornd a fogorvosi rendelében

Az Anyatejes Vildgnap védénéink kivalo szervezése altal va-
16sult meg.

A gyiimélesdssiiti-verseny a Szent Imre Katolikus Altaldnos
Iskoldban ismételten nagyon népszerti volt.

VERSENYEK AZ EGESZSEGHETEN
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A Futés Zsomboért rendezvényen szép szammal képviseltet-
te magat a falu apraja, nagyja, s6t még a kornyez6 telepiilésekrol
is jottek futni vagyok

Az idén elészor keriilt megrendezésre a kerékpdrverseny,
melyet dllandositani szeretnénk, remélhetéleg évrél-évre gya-
rapodik a nevezék szdama.

A héten két alkalommal is igénybe vehették a betegeink a
latasvizsgalatot.

Lehetéség nyilt az egészséghét keretein beliil véradasra, Be-
mer késziilék kiprobdlaséra, dr. Szabd Agnes, dr. Csap6 Agnes és
dr. Frany¢ Ildiké érdekes el6adasainak meghallgatasara.

7 Az Egészséghetet tamogattdik: Polgarmesteri Hivatal
Zsombo, Kozosségi Haz, Hajdu Lajos, Angyal Aron, Vadicska
Andrea, dr. Banyai Erika, dr. Bernath Jozsef, dr. Bernath
Erika, dr. Frany¢ Ildike, dr. Pusztai Gabor, Maréti Cukraszda,
Maréti Sandorné Valika, Hegeds Jenéné, Tokodi Margaréta,
Szent Imre Altaldnos Iskola tandrai, Korsos Zoltan,
Lazar Janos, Adai Simon Tibor, Kadar N. Lajos, Lottica
Optika, Teva Magyarorszag Zrt, SANDOZ, Pfizer Hungary,

\ Egis, Richter Gedeon.

4

Minden kedves betegiinknek koszonjiik a részvételt. Eztiton
szeretnénk koszonetet mondani mindazoknak, akik tdmogattak
a Zsombo Egészségért Alapitvanyt, hogy az Egészséghét létre-
johessen. Koszonjilk Hegedtis Jen6éné Gizike néninek, hogy a
korabbi évekhez hasonldan az idén is nagy segitségiinkre volt
az Egészséghéten. Az Egészséghdz dolgozdinak és minden fent
emlitett timogatonknak koszonjiik a segitséget, és hogy lehet6-
séget teremtettek az Egészséghét megszervezésére.

Reméljiik, jovore is talalkozunk!

DRr. BoreeLy Rita
HAZIORVOS

foté: Tarczal-Mdrta Edit, Angyal Aron



Gyermek elsosegélynyujtas

Zsombo, 2013.10.19

Egészséghetiink zaré napjan az Orszagos Gyermekmen-
t8 Alapitvany vezetSje, dr. Gesztesi Eva (gyermekintenzives
szakorvos) és kollégaja, Biikkosi Krisztian jott el Zsombora élet-
mentd tanfolyamot tartani, ami kozel 4 6ra volt (elmélet, majd
gyakorlat).

Az életmentést minden szinten oktatni kellene, hisz emberek
élete mulhat ismereteinken. A platina 10 perc: az életment
kezében van! Utdna jon a felszerelt mentd (néha csak 5 perc,
és az agysejtek elpusztulnak, el is vérezhet a beteg 5 perc alatt).

Milyen akut teendd van kiilonbozd betegségekben?
FULLADAS

Bolcséhaldl: teljesen egészséges csecsemd varatlanul meg-
hal (ez ritka). A veszélyeztetetteknek (korasziilottek, csaladban
tortént ilyen, dohdnyfiist, meleg szoba...) légzésfigyel6 javasolt.

Krupp: hajnalban jelentkezik, sulyos esetben elsé alkalom-
mal ment6t kell hivni. Stlyos, ha siras nélkiil is hangos, nehezi-
tett a belégzése, nyak alsé részén elol mély behtzddasa van. Oka
leggyakrabban virus, a hangszalagok koriil gyulladas van, ami
léguti sziikiiletet okoz. Teendé: iiljon a kisded (leggyakrabban
ebben a korosztilyban jelentkezik), nyugtassuk: Itt vagyunk,
segitiink,jon a segitség, jobban leszel. Ablakot nyitunk (hideg
levegore nyalkahartya duzzanat csokken), vagy hideg parat
hozunk létre (inhalédtorral).

Asztma: nehezitett kilégzés, zihalas, sipolds, szaggatott be-
széd esetén siirgdsség all fenn. Ha mar ismert a betegsége, hor-
gotagitot (salbutamol-pl.Ventolin) kell beszippantani az orvos-
sal korabban megbeszélt adagban.

Légiti idegentest: 3 év alatt a leggyakoribb a félrenyelés.
Autoban ne egyen a gyermek (fékezésnél félrenyelhet). Evés
kozben iiljon, magvakat, cukorkat, ragégumit 4 év alatt ne
kapjon! Tanitsuk meg ragni a gyermeket. Félrenyelést kovetéen
(ill. maskor sem) ne razzuk a csecsemét, kisdedet: a vékony-
falu erek az agyban, gerincveldben megpattanhatnak.

Csecsemd: allkapocsnal megfogjuk, lejtztetve alkarunkra
fektetjiik, hat kozepére 5 iitést adunk, ha nem javul, hatara
forditjuk, 5x mellkasi 16kés, ha nem rendezddik, ezt valtogatjuk,
ha nem szuszog: jraélesztés.

Gyermek (kisebb): combunkra fektetve ugyanaz, mint
csecsemOnél, nagyobb: felszolitjuk, hogy kohogjon, (hatba verni
tilos), ha nem birja felk6hogni: hatulrdl atélelve gyomorszajra
erGs lités mériink (Heinlich-féle mafogds).

SERULESEK

A sériilésekért 18 éves korig a sziil felel6s!

Legfontosabb lépések: segitségkérés, lehiilésvédelem, ill.
ahogy kényelmes, ugy fekiidjon a sériilt.

Rdndulds: kimegy az iziilet , magatol visszamegy.

Ficam: kimegy az iziilet (észrevessziik): jegelés(pl. mélyhi-
tott zoldborso, de ajanlott otthon zselét tartani a mélyhtitoben)
Ne egyen, ne igyon, gyogyszert ne vegyen be, mert ha esetleg
altatni kell, iires gyomor sziikséges)

Balesetek elleni védelem nagyon fontos!, pl. biztonsagi
gyermekiilés (falun beliil is)sisak biciklizésnél, gorkorcsolyazas-
nal, sielésnél, szankozasnal...(feln6ttek mutassanak jo példat).
Fej-nyak-gerincsériilés gyantja esetén sem mozditando
a sériilt. Ha eszméletlen, évatosan, tobb kézzel megtamasztva
kézzel kell oldalra kell forditani.

foté: Dr. Szabé Agnes

A TANFOLYAMON

Szemsériilésnél: mindkét szemet le kell takarni, mert
a szemgolyok egyiitt mozognak. Van egy uj fertGtlenits, ami
jodmentes, tényleg nem csip, praktikus (Octenisept spray), ér-
demes az elsésegélydobozban tartani.

Vérzéscsillapitds: nem kiilonitjik el az artérialis és vénas
vérzést: nyomni kell, ahol dél a vér, a végtagot emeljitk magasra
(nem szabad szijakkal elszoritani).

Amputdlt végtag szdllitdsa: steril kotés ra, zacskdba rakjuk,
masik zacskoba kb.4 fokos viz-jég keverék), s ebbe helyezziik
az elsd zart zacskot, s beteggel szallittatjuk, vagy gyorsan utana
vissziik.

Egés, forrdzds, napégés: 6-8 6ran beliil mélyiilhet a kiterje-
dése, hideg vizet kell folyatni rd, akdr 1 6raig is!, 20-30% feletti
égésnél csak az égett teriiletet locsoljuk, hogy ne hiiljon le a szer-
vezet. A tobbi részre takardt rakjunk. Az égés mélysége alapjan
els6foku, ha pir van, meggyodgyul; masodfokd, ha holyagos: tilos
barmit rakenni, se Irixet, se aloe verat, mert véd6rétege megaka-
dalyozza a valadék tavozasat, a baktériumok elszaporodhatnak.
A megel6zés nagyon fontos!

Aramiités: Azonnal dramtalanitds, aramkor megszakitdsa,
pl. bottal arrébb 16kni az aramiitésben szenveddt. Ment6t kell
hivni, ha jol van, akkor is 24 6ras megfigyelés kell ritmuszavar
lehetdsége miatt.

MERGEZES

A gyermeket biztonsagba kell helyezni, légzést, keringést,
eszméletet ellendrizni kell, ment6k értesitése, hanytatas alta-
laban nem javasolt. Ha mardszer-mérgezés tortént, tejet vagy
vizet itassanak a toménység csokkentésére. A nap 24 drajaban
lehet érdekldni az egyes mérgezésekkel kapcsolatban a buda-
pesti Heim Péal Korhdz mérgezési osztalyan s 06-1-333-5079-as
telefonszamon.

Az tjraélesztés lépéseit a kovetkez6 szamban ismertetem.

DR. SzaB6 AGNES
HAZI GYERMEKORVOS
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Anyatejes vilagnapi rendezveny

2013. oktober 17-én délutan megtelt a Kozosségi Haz
édesanyakkal, édesapakkal, és szebbnél szebb babakkal és
kisgyerekekkel. Ahogy el6z6 években, igy most is koszontottiik
az elmult egy évben sziiletett zsomboi babakat és a kismamakat.

A szponzorok tdmogatdsanak koszonhetGen értékes
ajandékcsomagokat adhattunk at mind a babdknak és a
kismamaknak, mind pedig a babafoté-kiallitason résztvevoknek.

Az alkalom az anyatejes taplalas szorgalmazasanak jegyében
telt, igy a résztvevék el6adast hallgathattak meg a szoptatassal
kapcsolatos érdekességekrél, majd ezt kovetéen Renkoné
Isaszegi Andrea védéné beszélt az anyasagrol, és drs. Mihalec
Gabor par- és csaladterapeutdtdl hallgathattunk meg egy szines
és tartalmas el6adast arrol, hogy milyen 6romok és nehézségek
elé allitja a sziil6ket a gyermekvallalas. Majd a program végén
tombola ajandékokat sorsoltunk ki, és az anyukdk altal készitett
finomsagok mellett beszélgettiink.

Koszonjitk mindenkinek, aki timogatasaval, illetve személyes
megjelenésével segitette a rendezvény létrejottét!

PoLGARNE Papp KATALIN
VEDONG

ANYATEJES VILAGNAP 2013.

J Anyatejes Vildgnapi Rendezvény 2013 N\
TAMOGATOINK:

Zsomb6 Nagykozség Onkorményzata; Jozsef Attila
Kozosségi Haz és Konyvtar; Gyuris Attila (Viragpaletta);
Magyar Védénék Egyesiilete; KRIO Intézet; Numil Kft.;
Folia Cargo Kft.; Véd6n6i Szolgalat Zsombo; Felicitas Kift.;
CEUMED Kft.; Pezomed Kft.; Sanofi Aventis Zrt.; Medico
Uno; Asparagus Kft.; Gravir Ajandék (Szeged TESCO); Racz
Szabo Ferenc; P & P 2000 Kft.; Anikoé Viragiizlet; Vadaspark
Szeged; CBA Zsombo; Bezdany Bélané és Bezdany Timea;
Gazdabolt; Zsombd Posta; Thurzé Gydgyszertar Zsombo;
Nestlé; Molnédr Veronika; Jobarat Vendéglé; MEGA-PLUSZ
Kft.; Mardti Sandorné; Szalma Imréné; Hegedtis Jenoné;
Lippai Zsolt; Angyal Aron; Téth-Kelemenné Erzsike; Drs.
Mihalec Gabor; Majlath Ibolya; Balintné Grof Anita; Balint
Ferenc; Polgar Attila ;Masdné Szabé Maria és Masa Istvan;
Vitalinvest 2008. Kft.; BOIRON; Kecskeméti; Homéodent;
Szlicsné Busa Annamdria...

...bs nem utols6 sorban az EDESANYAK!!!

Koszonjiik szépen a tamogatasukat! Ve

foté: Konya Anita

Baba-mama klub

Véarunk minden kismamat, anyukat, kisgyereket a zsombdi
Baba-mama klubba, melyet kéthetente szerdanként 10-12 éraig
a Kozosségi Hazban tartunk!

- 2013. december 4.: A Mikulds koszon be hozzank!
Részvételi szandékotokat, kérlek, el6re jelezzétek az apréd
ajandékok elokészitése miatt. Abban egyeztiink meg, hogy
a felmeriil koltségeket minden résztvevd maga fizeti.
Vérhato koltség 200-250 Ft/f6
- 2013. december 18.:Mézeskalacs-diszités
A kicsiknek lesz sogyurmazas is!

Tovabbi informacidk kérhetdk: a 06-30/286-84-31, illetve
a 06-62/595-567 telefonszamokon, személyesen a tandcs-
addban vagy a www.facebook.com/babamama.zsombo oldalon.

Mindenkit szeretettel varunk!
PoLGARNE Papp KATALIN
VEDONG

\
(A NOGYOGYASZATI RAKSZURES EREDMENYEI MEGERKEZTEK, AKI MEG NEM VETTE AT AZ EREDMENYET, KERJUK,

MIELOBB JELENTKEZZEN ERTE A VEDONOI TANACSADOBAN, VAGY A 06-30/2868-431 TELEFONSZAMON!
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Eremesd Nagyatadon

A 2013. november 10-én Nagyata- Minitrié:
don megrendezett Berczik Sira Emlék-  arany mindsités,
versenyen Zsombo leanysportoloi osz- 1. hely, kiilon-
szemérték tuddsukat az orszag ritmikus dij a miivészi
gimnasztika csapataival. Biiszkeséggel el6-adasmodért
szamolhatunk be a kivalo eredmények-  Tagjai: Csenteri
r6l, melyekkel dics6séget hoztak nagy- Zita, = Mangé
kozségiink szamara az ifji holgyek. Martina Malna,

Gratuldlunk a résztvevoknek, és to-  Toéth Gabriella
vabbi sok sikert, j0 munkdt kivinunk  Dora

mindannyiuknak! Arany mindsités, 1. hely; Tagjai: Dudds
| Dézi, Dudés Fanni, Farkas Bedta,
FARAGO GABRIELLA MINITRIO A DOBOGON Gébor Violetta, Zsiros Vanda

FELNGTT CSAPAT

SERDULO CSAPAT KISGYERMEK CSAPAT

Arany mindsités, 2. hely; Tagjai: Barna  Bronz mindsités, 3. hely; Tagjai: Gombi  Arany mindsités, 4. hely; Tagjai: Batki-
Jazmin Petra, “Bérkényi Fanni, Batki- Anna, Kdlman Felicia, Szlcs Eszter, Fazekas Lenke, Csenteri Zsuzsanna,
Fazekas Ilona, Okros Gréta, Viski Anna Takdcs Adrienn Ifélmén Patricia, Kdalman Virag,
A minitrié koreografidjdért kiilondijban részesiilt Okrds Julianna
Gaborné Madacsi Ildikd, a lanyok edzéje.

Bobitas sportnap

November 16-dn immdr mdsodszor  Ezutdn egy kis izelit6t kaphattunk
rendeztek mozgassal, sporttal  Uj koreografidgjukbol, illetve a tavalyi
egybekotott csaladi délel6ttot a Zsomboi  mez6kovesdi pontszerz$ versenyen 1.
Bobita Bolcsédében. A bolesédének  helyezést elért Mardti Eniké és Adai-
egyik alapfilozofidja a sportolasra és  Simon Annabella gy§ztes produkcidjat
egészséges életmodra valo nevelés, a  lathattuk. A  hiphopbemutaté utan
lelkes részvevok ennek szellemében  folytatddott a jaték és vidamsag, majd
mar reggel 9 6rakor gyiilekeztek, hogy  délben a bolesdde dolgozoi  forrd
egy vidam délel6ttot tolthessenek el — gulyaslevessel kedveskedtek a sziiléknek
egyiitt. Elkezdddott nyiizsgés, mindenki  és az elfaradt gyermekeknek. Nagyon jé
megtaldlta a hozzé leginkdbb ill6 jatékot,  voltlatnia sok viddm arcot, és reméljiik,a §
eszkozt, amivel jol érezhette magat. 10 jov6ben is folytatddik majd ez a kezd6d6 p
orakor a Feel Good Dance Company hagyomany.
zsomboi tancos novendékei és edzdjiik,

Gyuricza Fanni melegitette be a mozogni
vagyo  sziiloket és  gyermekeiket. MaRro6TI KATALIN

ELETKEPEK A SPORTNAPROL joto Maréti Katalin
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Oszi pillanatképek és hirek
a Nefelejcs Katolikus Ovodabol

-

Rendezvények, amelyen 6voddsaink is részt vesznek:

és Tulipan csoport nagycsoportosai

»Gyertyafényes iinnepydrds” - adventi késziilodés
a Nefelejcs Katolikus Ovoddban:

O Ibolya csoport — december 16., hétf6 17-19 6raig

O Napraforg6 csoport — december 17., kedd 16-18 érdig
O Tulipan csoport — december 18., szerda 16-18 oraig

O Hovirag csoport — december 19, csiitértok 16-18 oraig

\_ O Margaréta csoport — december 20., péntek 16-18 oraig

O 2013. december 22. - Falukardcsony: fellépnek a Hoévirag, Margaréta

Q Szdzszorszép csoport — december 19., csiitortok 16-18 raig

=

W

,Ujratoltve...”

A pszichoszocialis kockazatok értékelese |Il. rész

Zsombé Kézség Onkormdnyzata a Nemzeti Munkaiigyi
Hivatal tdmogatdsa révén lehetdséget kapott arra, hogy
»Pszichoszocidlis kockdzatok értékelése” cimmel tanulmdnyt
készittessen, mely tartalmazza a  kockdzatelemzés
folyamatdanak bemutatdsat, pszichoszocidlis kéroki tényezdk
és pszichés terhelhetdség felmérését és eredményét ldttaté
problématérképet, valamint kockdzatértékelést, tovdbba
a program tdmogatja munkavallaloi szdmdra stresszkezeld
tréning szervezését. A pdlydzott programnak részét képezi
a pszichoszocidlis kockdzati tényezék elemzésérdl, kezelési
mddszereirdl szolo rovid Gsszedllitds készitése, melyet két
részletben jelentetiink meg a Zsombdi Hirmonddban.

Pszichoszocidlis kockdzatok
Melyek azok a munkahelyi tényezék, amelyek a legtobb

18 |
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ember szamara stresszt okoznak, igy munkahelyi stresszor-
oknak, vagy pszichoszocialis kockazatoknak tekintheték?

Vannak az n. munkafeladattal kapcsolatos stresszorok,
amikor tdl sok (vagy tul kevés) a munka, nagyon bonyolult, vagy
éppen hogy egyhangu, unalmas a feladat. Ide tartozik még az
is, ha a munkafeltételek nem teszik lehet6vé a hatékony mun-
kavégzést, példaul nincsenek meg a sziikséges eszkozok. Ide
soroljuk azt is, ha az egyénnek nincs beleszolasa abba, hogyan
végzi a munkdjat, milyen eszkozoket hasznal, milyen iiteme-
zéssel dolgozik. Munkafeladattal kapcsolatos stresszor még
a monoton szalagmunka, a miszakozas, stb. Jelentés mértéki
stresszt okoz az is, ha gyakori véltozasokhoz kell alkalmazkodni
a munkavégzésben a koriilmények valtozdsa miatt.

A munkahelyi stresszorok masik csoportjat az tigynevezett



munkakornyezettel ~— kapcsolatos  stresszorok  alkotjak.
Stresszorok lehetnek a fizikai kornyezet olyan jellemzdi, mint
a zaj, a h6, a nem elégséges megvilagitas, a szennyezett levegd,
a kellemetlen szagok, a tulzsufoltsag. Jelentds egyéni kiilonb-
ségek vannak abban, hogy ki mennyire tudja toleralni ezeket
a kellemetlen, zavar¢ kornyezeti ingereket. De még az egész-
ségre karos értéket eléré ingerekhez is hozza lehet szokni egy
id6 utan, ettd] fuggetleniil azonban ezek tovabbra is drtalmas
hatasiak.

Munkahelyeken beszélhetiink a szervezetben betoltott
szereppel kapcsolatos stresszorokrdl is. Nagyon megterheld
példaul a szerep-kétértelmiiség, amikor nem vilagos a dolgozé
szamara, hogy melyek a szerepével kapcsolatos munkacélok,
mik a munkatarsai elvarasai az § szerepére vonatkozdan, s mire
terjed ki a felel6ssége. Gyakori stresszor a szerepkonfliktus,
amikor egy dolgozéval szemben tamasztott kiilonboz6 kovetel-
mények egymasnak ellentmondoéak, olykor egyenesen egymast
kizaréak. A munkacsoporton beliili kapcsolatok is nagymérték-
ben hozzdjarulhatnak az 4télt stresszhez. A rossz kapcsolatok,
a timogatas hianya, a csoporton beliili konfliktusok mind jelen-
t6s megterhelést jelentenek a dolgozdok szamara. Szintén nagyon
fontosa felettessel vald kapcsolat: a felettessel vald rossz kapcsolat
egyesek szerint a munkahely elhagyasanak egyik legfontosabb
oka. Itt kell megemliteni még a szervezeti légkort, valamint
az ellenérzési rendszereket mint a szervezeti szereppel
kapcsolatos stressz lehetséges forrasait.

A fentiekben felsorolt szervezeti stresszorokon kivill 1étez-
nek olyan szervezeten kiviili pszichoszocialis megterhelések,
amelyek kolcsonhatdsba lépve a munkahelyi stresszorokkal
jelentésen novelhetik a dolgozd dltal atélt stresszt. Ilyenek
példaul a csaladi és munkahelyi szerepek Gsszeegyeztetésének
nehézségei, a személyes meggy6z6dések és a vallalati politika
kozti konfliktusok, a munkahelyre valé kozlekedés stb.

Miért kell a stresszel foglalkozni?

Tartésan fenndll6 stressz hatdsara testi és lelki valtozasok,
tiinetek, betegségek jelennek meg az alkalmazottakban. Ezeken
elil a munkahelyi stresszhatdsok azt is eredményezhetik,
hogy a dolgozdk elégedetlenné vilnak a munkahelyiikkel,
a szervezettel, az abban elfoglalt szerepiikkel. Ez pedig jelentés
mértékben rontja a termelékenységiiket, munkavégzo
képességiiket. Teljesitménykarosodashoz vezet az is, hogy
komoly stresszorokkal szembesiilve az embereknek nehézségeik
lehetnek az 6sszpontositasban, gondolataik logikus Gsszeszer-
vezésében, figyelmiik konnyen elterelhetévé valik. Ennek kovet-
keztében a bonyolultabb feladatokban nyujtott teljesitményiik
romlik.

Mindezek olyan - a szervezet szintjén jelentkezd — problémak
kialakulasdhoz vezetnek, mint a magas hidnyzasi arany,
az alacsony hatékonysag (az egyéni teljesitménycsokkenés és
a dolgozdi agresszié specidlis megnyilvinulasainak kozveti-
tésével), a munkaer6 nagymértékil elvandorlasa (magas
fluktudcio), és a munkahelyi fesziiltség, rossz szervezeti légkor.

Stresszkezelés, kdros hatdsok megeldzése

A stressz nem sziikségszertien rossz dolog, sot Selye Janos
szerint az élet sava-borsa, a stresszmentes allapot maga a halal.
A munkahelyen sem torekedhetiink arra, hogy teljesen ki-
iktassuk a dolgozdkat éré stresszt (mds kérdés, hogy ez
lehetetlen is lenne). A kulcs a stresszel valé hatékony, sikeres
megkiizdés.

Mit is jelent ez? Megkiizdés alatt azokat a tudatos és

folyton valtoz6 eréfeszitéseket értjiik, amelyeket az egyén
azért tesz, hogy legy6zze, semlegesitse a ra hatd kiilsé/belsd
fenyegetéseket, vagyis a stresszorokat. A megkiizdés révén
az emberek Uj képességeket, készségeket tanulnak, igy
végeredményben azt mondhatjuk, hogy amennyiben a stressz
hatékony megkiizdéshez vezet, tigy hosszabb tavon pozitivnak
tekinthetd, hiszen fejlodéshez segitette hozza az egyént.

A stresszel valé megkiizdésnek egy fontos segitdje az Ggy-
nevezett tarsas timogatottsag. A tarsas timogatottsag azt jelenti,
hogy mennyire szamithatunk barataink, rokonaink, kollégaink,
ismer6seink érzelmi és egyéb gyakorlati timogatasara. Minél
magasabb valakinek a tarsas tdmogatottsaga, annal konnyebben
kiizd meg adott mértékd munkahelyi és egyéb stresszel.

Torvényi eléirdsok

A munkavédelemr6l szolo 1993. évi XCIII. torvény 2008.
januar 1-jét8l hatalyos modositisa el6irja a munkaltatok
szamdra a pszichoszocidlis kockdzati tényezék kezelését.
A torvényi rendelkezés szerint pszichoszocidlis kockdzatnak
mindsiil a munkavéllalét a munkahelyén éré azon hatdsok
(konfliktusok, munkaszervezés, munkarend, foglalkoztatasi
jogviszony bizonytalansdga stb.) Osszessége, amelyek befo-
lyasoljak az e hatdsokra adott valaszreakcidit, illet6leg ezzel
Osszefliggésben stressz, munkabaleset, lelki eredeti szervi
(pszichoszomatikus) megbetegedés kovetkezhet be.

Jogszabaly irja elé6 a munkaéltaté szamdra mint kotelezettsé-
get, hogy fel kell mérnie, van-e probléma, az milyen kort érint,
milyen intézkedés tortént eddig, ha tortént, elegendd-e, és mit
kell még tenni. Ehhez kozremtikod6ként igénybe veheti a mun-
kavallalok képviseloit, a foglalkozas-egészségiigyi szolgalat
orvosat és a kockazatbecsléshez a munkaegészségiigyi szakte-
vékenység végzésére jogosult szakértket. A térvény szerint a
munkaltaténak legalabb haromévente el kell végeznie a kocka-
zatértékelést.

A hivatkozott torvény 54. § (1) bekezdése szerint a munkal-
tat6 koteles figyelembe venni - tobbek kozott — az alabbi altala-
nos kovetelményeket:

a) a veszélyek elkeriilése;

b) a nem elkeriilhet6 veszélyek értékelése;

c) a veszélyek keletkezési helyiikon torténd lekiizdése;

d) az emberi tényez6 figyelembevétele a munkahely kiala-
kitasanal, a munkaeszkozok és munkafolyamat megvalaszta-
sandl, kiillonos tekintettel az egyhangd, kotott titem( munka-
végzés idotartamanak mérséklésére, illetve karos hatdsanak
csokkentésére, a munkaidé beosztasara, a munkavégzéssel jard
pszichoszocialis kockazatok okozta igénybevétel elkeriilésére;

g) egységes és atfogd megelézési stratégia kialakitdsa, amely
kiterjed a munkafolyamatra, a technolégira, a munkaszerve-
zésre, a munkafeltételekre, a szocidlis kapcsolatokra és a mun-
kakornyezeti tényezOk hatdsara;

A pszichoszocidlis kockazatértékelés el6irasanak lényege
az, hogy a munkaltaté minden lehetséges modon igyekezzék
elkertilni a dolgozoit veszélyeztetd karos stresszt okozo tartos
hatasokat. Ez egyedi mérlegelést, a konkrét helyzet minden ira-
nyU, a dolgozo tulajdonsdgaira, valtozd stressztiir6 képességére
is tekintettel 1év6 elemzését és a munkakoriilmények javitdsat
jelenti.

Forrds: Selye, J. (1983). Stressz distressz nélkiil. Akadémiai Kiadé, Budapest.

CsANYINE BARNA KLARA
MENTALHIGIENIKUS, PROGRAMKOORDINATOR
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Szegedi Sutodék ujra Zsombon

A Szegedi Siitodék Kift. patinds, nagy hagyomanyokkal
rendelkezd siitipari vallalkozas, az 1946-ban alakult Szegedi
Kozségi Kenyérgyar jogutodjanak tekinthetd. Termékeink t6bb
megyében is megtalalhatoak, egyedi min§sége miatt killongsen
kedvelt a zsemlénk és falusi hazikenyeriink.

Termékkinalatunkat élelmiszer-technolégusaink segitségével
folyamatosan alakitjuk. A vevéi igényeket szem eldtt tartva
termékeinket hagyomdnyos kovaszos technoldgiaval allitjuk
eld, a palettan adalékmentes és reformtermékek is szerepelnek.
A haszndlt alapanyagok koziil kiemelném a kedvezé élettani
hatdsokkal biré hajdinat, tonkélyt és durumlisztet.

Zsombon 2013 mdjusaban nyitottuk Ujra mintaboltunkat
az Andréssy at 29. szam alatt, ezittal sajat tizemeltetésben.
Fontosnak tartjuk, hogy a kenyerek terén a lehet6 legszélesebb
termékvalaszték alljon a vasarlok rendelkezésére, ideértve

SZELES VALASZTEKKAL VARJUK KEDVES VASARLOINKAT
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70%-0s rozstartalmu, teljes ki6rlésti és adalékmentes
kenyereinket. ~ Uzletiinkben  péksiiteményeinken  tul
izletes cukrasztermékek, tortdk, tejtermékek, alapvetd

élelmiszerek (liszt, tésztak, étolaj, rizs stb.) és uditditalok is
megtaldlhatéak. Kardcsonyhoz kozeledve meg kell jegyezni,
hogy a cég természetesen bejglit és kaldcsokat is gyart,
az eladok mar vesznek fel rendeléseket erre az iddészakra.
Az iizlet telefonszama: 30/9350868.

_NYITVA TARTAS:
HETFO-PENTEK: DE. 5.30 — 11.30; DU. 14.00 — 18.00
SZOMBAT: DE. 5.30 — 11.30

Kassal JOZSEFNE
UGYVEZETO

foté: Hajdu Lajos




Onfelismerés

Simai Mihaly a Wesselenyi Nepfdiskolan

November 25-én csondesen tiinnepelt a Baba duléi
»hétablakos iskola”. Egy szép arct 6sz ember volt a vendég. Simai
Mihaly, szegedi kolté. Kiskunmajsarol 16halalaban loholtam a
havas es6ben, hogy el ne késsek egykori iskolambol. Hogy le ne
késsem a ,, Tanar urat”.

Igy emlékszem r4 kozépiskolds korom Ady-kollégiuméabol.
Az 06rokké mosolygd szemii, fiatal nevelétandr be-bejott
a hélékba. Par év6do, baratsagos széval noszogatta meg a
lustdlkoddkat, majd csondesen kiment. Derli maradt utana a
morcosan ébredezd reggelekben.

Vagy délutdnonként a tanulészoban. Ult a tandri asztal
mogott, és ,koltott”. Nagy, kék szemei végigfutottak a kocos
kamaszfejeken. De aligha latott minket. Tekintete folsiklott
rolunk a mennyezetre vagy azon at a kékl6 mennyboltra, ki
a fényld szabadba. Talan a Tisza-partra. Vagy még tovabb, a
tanyas-gytimolcsviragos alfoldi tajba.

Feledhetetlent porditett a tolt6toll kupakjan a hivelyk- és
gylrisujja kozott, majd leirta azt a sz6t a papirra, amelyért
messze jart. Ilyenkor én is vele mentem, vele jottem, bar aligha
tudta. En, a Szegedre szakadt l4pastoi didk. Csak én ilyenkor
mindig hazafelé vettem az utam.

Ide a tanyavilagba, ahova 6 is eljott idén, most, advent eltt.
Hogy hdnyadszor immar a zsombdi népféiskola jovoltabol,
annak a régi népféiskola-jarok a megmondhatéi. Boldogan
lattam, hogy az enyéim csaladtagként fogadtak. Mert valoban
koziiliink valo.

Igaz, a parasztember mindig ddzkodott kicsit a versektdl,
mint afféle ,,hidbavalosagoktol”. Talan azért is, mert a versrdl az
iskolaban lehantottak azt,ami szamara mindig hozzatartozott a
rimhez: a dallamot, a zenét.

Mert hat azoknak, akikbél a népdalok fakadtak, mindez
egybetartozik. Simai Mihélyt a sziviikbe fogadtak, mert szimara
is. Ha van manapsag koltészet, amelyik csupa szépség, béke és
zene, akkor Simai Mihdly koltészete az.

Nem véletlen hallgattak verseit a lipastdi és a babai tanyavilag
sziilottei, a tagabb ,dorozsmai és szogedi fod” mai lakoi
pisszenéstelen ahitattal. Mert ennyi békéhez, ennyi szépséghez,
ennyi zeneiséghez 6sztonosen elhalkul az ember. Odabenn is.

Es elcsondesediink, ha életiink ritka pillanataiban magunkra
ismeriink masokban.Eztaz érzéstamiivészetelmélet katarzisnak
hivja. Magyar neve szebb, mert igy hangzik: megtisztulas.

Eztaz érzést éltiik &t mindannyian Beslin Anita versmondasat

hallgatva. Mint irodalom- és ének-zenetandr, nem is véletleniil
talalt 6 is Horvath Dezs0 szép prézéjan (szépprozajan) keresztiil
Simai Mihélyhoz. A kolt6hoz és tandrkollégahoz.

A koltéhoz, aki az anyanyelvbdl el6vardzsolja azokat a
szépségeket, amelyeket paraszti eleink beszédébdl, dalaibol,
meséib6l orziink emlékezetiinkben. Ezekben a szépségekben
igy eleinket és megtisztult magunkat ismertiik fel mindannyian.

Es abban a rendben, amelyet tigy 4llit helyre verseiben Simai
Mihaly, a kolt6, hogy az ,édességes tiindér anyanyelv”-bdl altala
a mi sziviinkbe is ,bedramlik... az 1d6k Végtelenje” Igy vall
2012-ben megjelent valogatott versei kozt ,utolsé szerelmérél’,
az anyanyelvrél.

Beslin Anita versmonddsa az anyanyelv Tanitéjahoz,
Simai Mihaly tandr drhoz is elvezetett minket. Aki nemcsak
tanultsdga szerint tandr, hanem nyelvi 6roksége szerint is. Aki
ezzel a csoddval is megvendégelt minket november 25-én, a
magunkébol.

,Ontéttem balvényt, dontéttem balvéanyt” — vallja be egyik
versében mindannyiunk blinét és erényét a sajatjaként.
Meghdokkentd nyelvi lelemény, pedig ,csak” azt a jelentésbeli
rendet allitja helyre az igazi kolt6k fénylobbant6 meglatasaival,
amely az dsszetartozok kozt egyébként is fennall, igy az nteni
és a donteni igéink kozott is.

Az ember Istenhez tartozasardl gyonyortiséges képeket
alkot. ,Kozott” cimt verse szerint az ember egyik lehetdsége,
hogy legyiink ,,utolsé lehelet, akit Isten belélegez”. Masutt igy ir
ugyanerrol: ,s ha mar az Istené leszek kicsit tan Istenné leszek s
ki tigy szerettem fényedet én adhatok majd fényt neked”

Ez csodaszép megfogalmazdsa annak az anyanyelvmélyi
tudasunknak,amely szerintavalaha élt ember,az,,6s” (,,isemiik”)
és az Isten a végelathatatlan idében - s ezért nyelvileg is -
valhatatlan egység. Barmit is allitsanak e szavaink eredetérdl a
finnugor-formadra kalapélt agyu ,tudds” nyelvészeink.

Onfelismerés volt ez az est abban a dertis békében is, amely
Simai Mihalybdl, az emberbdl dradt. Uzenve mindénknek, hogy
az 6rok életben egy pillanatnyi 1étiink nem a haborgasokra és
haborusagra, hanem az isteni titkok megélésére rendeltetett.
Koszonjiik, Tandr ur...

DRr. GY6Rri-NAGY SANDOR
NY. TSzV. EGYETEMI DOCENS
KULTUROKOLOGUS

Ruhaborze
Vegyes ruhabdrze a zsomboi Szocialis Alapszolgaltatasi Kbzpontban
2013. december 9-12-ig, nyitvatartasi idoben.
Minden érdekléddt szeretettel varunk.

/
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<% Szélmalomn Kdbeltévé 71,

SN
i

FelhGtlen szorakozas az egéesz csalad részére
minddssze 4700 Forintért!

i 5 MBITI’ES StartNet internet”
AKAR 48 CSATORNAS KTV Szuper kabeltéve

* StartNet internet csomagunk savszélessége 5/0,5 Mbps, garantalt le- és
feltoltési sebessége 2,5/0,25 Mbps.

Az ar Uj el6fizeték szamara és 2 éves hliségnyilatkozat vallalasaval érvényes.
Atajékoztatds nem teljes kor(, a részletekrol és tovabbi akcidinkrol ” Szélmalom Kdbeltévé 7rt.

érdeklédjon Ugyfélszolgalatunkon!

5 Mbites internet 3200 Forintért!™

15 Mbites internet 3500 Forintért!

*  Kébeltévé szolgéltatas mellett és az internet szolgaltatésra vonatkozé 1 éves hiségidd vallalasaval.
StartNet internetes csomagunk sévszélessége 5/0,5 Mbps, garantélt le- és feltoltési sebessége 2,5/0,25 Mbps.
** Kbeltévé szolgaltatas mellett és az internet szolgaltatasra vonatkozo 2 éves hiségidé vallalasaval.
Meglévé kabeltévé dijkedvezmény esetén listadron, 4300 Forintért vehet igénybe.
SzuperNet internetes csomagunk savszélessége 15/1 Mbps, garantalt le- és feltoltési sebessége 7,5/0,5 Mbps,

A téjékoztatas nem teljes kord, a részletekrdl és
tovabbi akcidinkrél érdeklédjon Ugyfélszolgélatunkon!

” Szélmalom Kabeltéveé zrt.

havi- es percdijakkal!

v" 0 Forintos belépési dij!

v" 0 Forintért telefonalhat halozaton beldl €jel-nappal!
v' 0 Forintos kapcsolasi dij!

v Megtarthatja régi telefonszamat!

ELOFIZETESE MELLE VASAROLJON TELEFONT 4600 FORINTERT!

Az ér 1 éves hliségnyilatkozat véllalésa esetén érvényes.
A tgjékoztatas nem telies kord, a részletekrdl és tovabbi akcidinkrol érdekiédjon Ugyfélszolgalatunkon!

“ Szélmalom Kébeltévé

A Szélmalom Kabeltévé zrt. Ugyfélszolgalata varja Ont hétfon, szerdan, pénteken 8-16 6raig, kedden 8-18 6raig és csiitortokon 8-20 6raig
Kiskundorozsman a Széksési Ut 12. szam alatt. Telefonszamunk: 06-62-463-444, 06-62-765-444. Internet-cimiink: http://www.szelmalomktv.hu
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Karacsonyi trendek

Az otthon iinnepi harmonidjdt megteremteni az
egyik legkellemesebb munka lehet, amikor eltervez-
ziik, hogyan is hozhatjuk harménidba azt az iinnepre
kiteljesedi dsszképpel. Mint minden téren, a kardcso-
nyi dekordcio témakairében is beszélhetiink trendekrdl,
amelyek irdnyt mutathatnak a végso elképzelés elérésé-
hez. A friss, 2013-as trendekrdl beszéltek nekiink az idei
Christmasworld kidllitoi, akik évrél évre nagy befolydst
gyakorolnak a vildg kardcsonyi trendjére.

KEK ES ZOLD, AKAR A FRISS LEVEGO

Az G4  kovetendd”
iranyban idén a htivosebb,
tirkiz, jégkék, pisztacia
arnyalatok  lesznek a |
szamottevoek, mint példaul
a Casablanca Design dj
alkotasa a ,caspianzold’,
mellyel felpezsdité atmoszférat adhatunk a karacsonyi
dekoraciénknak. Ezek mellett az olyan intenziv szinek, mint a
bibor, a szilva, a szeder és a malna szintén ott vannak a palettan.

A TRADICIONALIS PIROS UJ ALKALMAZASA

Az 6rok kedvenc voros-zold 6sszeallitas — egy kis fiatalitason
atesve — idén is képviseltette magdn szamos kereskedd
kindlatdban. A frissitést néhdny pimasz motivum és téma
hozzdadasaval (mint a békak és kerti torpék) érték el. Birgit
Miiller-Blech, az Inge-Glas-tol: ,,A kardcsonyi dekoracio velejét
a hagyomany és az Uj trendek egészséges keveréke adja””

ARANY, REZ ES MOHAZOLD TUNDERMESEK

A foldtonusok,
mint a mohazold és a
barna, valamint a mély
padlizsan exkluziv,
elegins  atmoszférat
teremtenek, az aranyat
szandékosan hattérben
hasznélva azzal a céllal,
hogy kozvetett fényt
szorjon a kompoziciora.
Elészeretettel hasznaljak ezt az olyan nagy mécses- és
koszorukészitok is, mint a Gilde Handwerk vagy a Kopschitz
Kerzen. .
ORCHIDEAK ,,FAGYOTT” KORNYEZETBEN

Amig a mikuldsvirag és
az amarillisz az Advent ide- -
je alatt sliger csak, addig ol
néhany élethli selyemvirag
mihoval, hopelyhekkel és
jégkristalyokkal — kiegészit-
ve az egész téli szezon alatt
igazdn mindségi hatast de-
koraciot képviselhet. A mai
gyartasi modszerek fejlett-
sége mellett sokszor mar
nehéz eldonteni, mi ,igazi”
¢és mi mesterséges masolata
annak...

NEM IGAZI - AM IGAZAN GYONYORU

A mesterséges alternativak ezért egyre inkabb teret
nyernek, igy a LED-es mécsesek hasznalata is terjed a
legkiilonboz6bb teriileteken. Am itt is a legfontosabb szempont
a minél természetesebb hatds. Marc Bergherr, a kardcsonyi
vilagitas specialistdja szerint: ,Az igazi gyantdbol, am LED-es
kandccal késziilt gyertyak nagy népszertiségnek orvendenek
a gyakorlatban. Meleg fényiikkel nehezen kiilonboztethet6ek
meg a tradiciondlis elédjeiktél” A mifenyék mar kevésbé
ismeretlenek szdmunkra, am érdekességbdl itt is volt béven!
Egy mozdulatra nyilé feny6fa, kardcsonyfa nélkiili diszek a
leveg6ben vartak a csodalkozo tekinteteket.

A SAJAT KEZUNKTOL MEG OTTHONOSABB

Gazdag valasztékban talalunk készen kaphato asztaldiszeket,
adventi koszorukat a VIRAGPALETTA Dekoraciés Kellék
Aruhdzéban is, 4m ha kedviink van sajat keziinkkel késziteni
Gket,az alapanyagokat is beszerezhetjiik ugyanitt. Ottjartunkkor
egyik munkatdrsuk készséggel megmutatta, hogy nem is olyan
nehéz otthon alkotni meg az asztal diszeit:

BRI =

' 81

Hozzévalok (kaphatoak a VIRAGPALETTA-ban):

Tartéedény, oazis, gyertya, selyemszalag, diszitdmadzag,
toboz, szaritott narancs, fahéj stb, mi vagy igazi fenyéag,
ragasztopisztoly, k6tozodrot, ollo.

Osszeallitds menete: A gyertya aljdba sziirjunk bele 2-3
drétot gy, hogy maradjon ki elég beldle, amely majd az odzisba
fog belemenni. Az dgacskdk rogzitéséhez hajlitsuk ,,U” alaka-
ra a drétokat. Helyezziik el az odzist méretre vagva az edény-
be, majd szurjuk bele a gyertyat, rogzitsiik helyiikre az agakat.
Most jojjenek az aprébb kiegészitok, amelyekkel teljes lesz az
osszkép. A szalagbdl masnit
kotiink, és konnyedén be-
leszarhatjuk az odzisba. A &
narancsokat, fahéj rudakat j§
kézzel vagy olloval méret-
re vagjuk, majd ragasztdval
bekenjiik, és a helyiikre tesz-
sziik. [zlésiink szerint toltsiik §
ki velik az iires helyeket.
J6 munkat kivan Onnek
aVIRAGPALETTA
DekorédciésAruhdza |
-Szeged, Dorozsmai 1t 56. - |
Részletes utmutato képekkel:
www.viragpaletta.com
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Zsombdi Polgarmesteri Hivatal vezetdje,

*DECEMEBER 1S.: washrRNAD)

1S:00 - A KOS KAROLY MUVESZET! ISKOLA
KARACSONYI KONCERTVE
“ADVENTI HARANGOK” CIMMEL
A KISEOLDOGASSZONY TEMPLOMEAN

16.30 - ADVENTI GYERTYAGYUITAS
FOGASNE MATULA ZSUZSANNA £S
PALMAI DETER
INTEZMENYWEZETOKKEL

*DECEMBER 20.: pentex)
4.00 - A SZENT IMRE KATOLIKUS
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KOZREMUIKODESEVEL

Szocidlis Szolgéaltaté Zsombo,
Zsombo Nagykdzség Képviselb-testiilete

-560, E-mail: hirmondo@zsombo.hu,
Felelés szerkeszt6: Hajdu Lajos,

Szerkesztés, tordelés: Angyal Aron, Lektoralas: Balint Lea, Arculat: Szakacs Laszld, Koszonjuk mindenkinek, akik irasaikkal,

fotoikkal segitik munkankat.
ISSN 2060-1018 / ISSN 2062-2686

Megjeleni évente tizszer, 1350 példanyban.

A szerkeszt6ség nem vallal felel6sséget a kiils6 forrasbol megjelend cikkek és hirdetések tartalmaért.



	HírmondóNovemberHQweb 1-2
	HírmondóNovemberHQweb3ikold
	HírmondóNovemberHQweb 3-24

