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Tajekoztaté a Kepviselo-testuleti

ulésen torténtekrol

A Hirmondodban a Képviselo-testiileti iilésen tortén-
tekrdl késziilt legutobbi beszdmolo ota 4 alkalommal
iilésezett a Képviselo-testiilet, amelybél 3 munkaterven
feliili, rendkiviili iilés, egy pedig munkaterv szerinti,
rendes iilés volt.

2015. JULIUS 27. o
— MUNKATERV SZERINTI, RENDES ULES

Az els6 napirendi pontban a Képvisel$-testiilet megalkotta a
Talajterhelési dijrol sz6l6 rendeletét. Az Gj rendelet megalkota-
sat az indokolta, hogy a hatalyos jogszabalyi eléirasok értelmé-
ben ahol a szennyvizcsatorna kiépiil, ott a lakossagnak ra kell
arra kotnie, s ahol ez mégsem torténik meg, ott talajterhelési
dijat kell fizetni. A talajterhelési dij mértéke torvényi szinten
szabélyozott, igy az Onkormanyzatnak nincs ebben mérlegelési
lehetGsége. A talajterhelési dijat onbevallassal kell megfizetnie
a kibocsatonak (haztartdsnak) minden év marcius 31. napjaig,
elkiilonitett bankszamlara, mértéke 1.800 Ft/m3. Ennek megfe-
lel6en eléfordulhatnak olyan haztartdsok, ahol tobb szazezer fo-
rint is lehet a dij mértéke! Azon hdztartdsok, amelyek nem tud-
jék ezt vallalni, az Onkormanyzat 2015. mércius 1-t6l hatalyos
szocidlis rendelete szerint visszatéritend$ kamatmentes telepii-
lési timogatdst kérhetnek és kapnak az Onkormanyzattol. Igy
mindenki szdméra biztositja az Onkormdnyzat a talajterhelési
dij megfizetése al6li menekiilés lehetdségét. Az Onkorményzat-
nak nincs rahatdsa a dij mértékére!

A masodik napirendi pontban a Képvisel6-testiilet a Szent
Imre Katolikus Altalanos Iskola 2014/2015-8s nevelési évérél
hallhatott tajékoztatét. A tdjékoztatobol megtudhatta a Képvi-
sel6-testiilet tobbek kozott azt is, hogy a 2015. majusaban vég-
zett orszdgos kompetenciafelmérésnek 2016. februarjaban lesz
eredménye. A 2014-ben késziilt felmérésének pedig az iskola
messze meghaladja a kozségi és orszagos atlagokat.

A harmadik napirendi pontban a Kés Karoly Alapfokt M-
vészeti Iskola 2014/2015. évi nevelési évérél szolé tajékoztatot
fogadta el a Képviselo-testiilet. A tajékoztatobol megtudhatta a
Képvisel6-testiilet, hogy a Miivészeti Iskola tanuldi a kiilonboz6
versenyeken milyen minésitéseket és helyezéseket értek el.

A negyedik napirendi pontban Nefelejcs Katolikus Ovo-
a Képviselo-testiilet. A tajékoztatoban bemutatasra keriilt az
intézmény elmult nevelési évében végzett munka, illetve a fel-
yjitasoknak koszonhetden korszerlibbé és esztétikusabba valt
intézmény.

A kovetkez6 napirendi pontban a Képvisel§-testiilet mddo-
sitotta a 2014. évi koltségvetési rendeletét, majd elfogadta az
Onkormdnyzat 2014. évi zdrszamadasat. A kéltségvetési rende-
letbdl kideriilt az az 6rvendetes eredmény, hogy a tervezett ado-
bevételhez képest a tavalyi évben tobb folyt be, tobbek kozott
ennek koszonhetden az Onkormanyzat gazdalkodésa kiegyen-
stlyozott volt.

Ezt kovetden a Képviselo-testiilet elfogadta a Helyi Esély-
egyenldségi Program feliilvizsgalatat. A jogszabalyi el6iras alap-
jan a Képvisel6-testiilet 2013. juniusaban elfogadta az Gj Helyi
Esélyegyenléségi Programjat. A programban véllalt kotelezett-
ségek feliilvizsgalatat 2 évente el kell végezni, amelyre most ke-
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riilt sor. Az onkormanyzati esélyegyenléségi intézkedési prog-
ram megléte és felillvizsgalata eléfeltétele annak, hogy a helyi
onkormanyzat hazai vagy unids palyazaton vehessen részt.

A kovetkezd napirendi pontokban elfogadta a Képvisel6-
testiilet a Homokhati Kistérség Tobbcélu Tarsulasa, valamint
a Homokhati Onkormdnyzatok Kistérségfejlesztési Tarsuldsa
Tarsulasi Megallapodasanak médositasait. A Tarsulasi Megalla-
podasok mddositasait leginkabb jogszabalyi és szervezeti valto-
zasok indokoltak.

Ezt kovetden a Képviselo-testiilet elfogadta a Homokhati
Kistérség Tobbcéli Tarsuldsa Szocidlis Szolgaltatastervezési
Koncepcidjanak feliilvizsgalatat.

A kovetkez6 napirendi pontban a Képvisel6-testiilet felhatal-
mazast adott Gyuris Zsolt polgarmesternek arra, hogy az On-
korményzat szamlavezetésére vonatkozdan folytasson targyald-
sokat a szdba johet6 pénzintézetekkel.

Ezt kovetGen a Képviselo-testiilet nem tamogatta az Eurdpai
Kulturélis Iroda megkeresését, amely ellenérték fejében egy ki-
advényban szerepeltette volna az Onkormanyzatot.

Ezt kovet6en arrél dontott a Képvisel6-testiilet, hogy
Ipolynyék testvérteleptilésnek 880 éves fennalldsa alkalmabol
tartott innepségen olyan apostoli keresztet ad ajandékba, amely
Zsombon is lathatd a Mdria téren a templom mellett.

Az utols¢ el6tti napirendi pontban arrdl dontétt a Képviseld-
testiilet, hogy az Onkormanyzat pély4zatot nyujt be kozépiiletek
épiiletenergetikai fejlesztésére.

Az utolsé napirendi pontban a Képviselo-testiilet az ivoviz-
mindség-javitd programmal kapcsolatban tdmogatta a kiilterti-
leti ivovizhalézat bévitése érdekében lakossagi ivovizbekotések
szervezését.

2015. AUGUSZTUS 14, o
— MUNKATERVEN FELULI, RENDKIVOLI ULES

A rendkiviili {ilés dsszehivasat tobb tényezd is indokolta.

Az els6 napirendi pontban a Képviselo-testiilet mddositotta
a szocialis rendeletét. A rendelet modositasat a gyermekvédelmi
telepiilési tdmogatas szabalyainak pontositasa indokolta. A ha-
talyos jogszabalyok alapjan az alanyi jogon jaré tdimogatas utan
a timogatottnak személyi jovedelemado-fizetési kotelezettsége
keletkezik, a tAmogatonak pedig a timogatds dsszege utan 27%
egészségiigyi hozzajarulast kell fizetnie. Abban az esetben, ha
a tdmogatds nyujtasat valamilyen jovedelemhatarhoz kétik, ak-
kor az add- és jarulékfizetési kotelezettség senkit nem terhel.
Ennek megfeleléen a rendelet szerint tdmogatasban az része-
silhet, akinél a csaladban az egy fore jutd jévedelem a minden-
kor hatalyos legkisebb brutté munkabér (minimalbér) 200%-4t
nem haladja meg.

A miésodik napirendi pontban a Képviseld-testiilet dontétt a
KEOP-1.1.1.C hulladékgazdalkodasi palyazat 6nerejének Zsom-
béra es6 részének biztositasardl, illetve a palydzat megvaldsita-
sa soran felmeriil§ AFA-fizetési kotelezettség finanszirozésahoz
sziikséges kolcsonszerzoédés modositasardl.

Az utolsé két napirendi pontban a Képvisel§-testiilet az
Onkormdnyzat kozépiileteinek energetikai korszertisitésére
benyujtott palyazattal kapcsolatban feltételes kozbeszerzési el-
jaras meginditasarol, tovabba a kozbeszerzési biralobizottsag



személyi Osszetételérél dontott. A kozbeszerzés lebonyolitdsa
hirdetmény kozzététele nélkiili targyalasos kozbeszerzési eljaras
keretében térténik.

2015. AUGUSZTUS 18. o
— MUNKATERVEN FELULI, RENDKIVOLI OLES

A rendkiviili iilés 6sszehivésat az indokolta, hogy az Onkor-
manyzat kozépiileteinek energetikai korszertisitésére benyujtott
palyazattal kapcsolatban kiirt feltételes kozbeszerzési eljaras
sordn az egyik ajanlattevd felvetése alapjan sziikségessé vélt a
dokumentdacié médositasa.

2015. AUGUSZTUS 28, o
— MUNKATERVEN FELULI, RENDKiVULI ULES

A rendkiviili ilés 6sszehivasat tobb tényez6 is indokolta.

Az elsé napirendi pontban a Képviseld-testiilet az Onkor-
manyzat kozépiileteinek energetikai korszertsitésére kiirt, hir-
detmény kozzététele nélkili targyaldsos kozbeszerzési eljaras
eredményét megallapitotta. A Képvisel6-testiilet a kozbeszer-
zési birdlobizottsag javaslata alapjan nyertes ajanlattevének a
Dozernis Kft. ajanlattevot hirdette ki.

Az utolsé napirendi pontban a Képviselo-testiilet ugy don-
tott, hogy a Helyi Esélyegyenldségi Programban vallalt azon
kotelezettségeinek hatdridejét, amelyekrol a feliilvizsgalat soran
nem rendelkezett, 2017. junius 30-ig meghosszabbitja.

A Képviseld-testiilet a kovetkezd, munkaterv szerint tilését
2015. szeptember 30-4n tartotta.
Kosz6nom a megtisztel6 figyelmiiket!

DR. Csucs ARON
JEGYZO

Hirek a szilardhulladék szallitasarol

Tisztelt Zsomboiak!

A szolgaltatéval, a Négyforrds Nonprofit Kft-vel tortént meg-
egyezés alapjan tdjékoztatom Ondket, hogy a kovetkezk szerint
béviil a telepiilési szilardhulladék-szallitasi szolgaltatas 2015.
oktober 1-jétol:

A komposztalhato lakossagi hulladék (flinyesedék, apro
gally, falevél...) osszegytijtése belteriileten (ahol a tarsasag sze-
métgyljt6 jarmiive iiriti a kukdkat hétfénként) minden kedden
(paros héten a sarga zsakos gytijtéssel egyiitt) torténik. A kis-
kertes lakdovezetben minden héten hétfén — a kommunélis és a
sarga zsakos szelektiv hulladékkal egytitt — gytjtik a komposz-
talhaté hulladékot is.

Kérjiik, hogy a komposztalhaté hulladékot az ingatlan elé el-
sosorban ladédban helyezzék ki, amennyiben ez valamiért nem
megoldhatatlan, az 4tlatszd/attetsz6 zsak hasznélata is elfogad-
hato. Erre azért van sziikség, hogy a kollégak el tudjak kiilonite-
ni a kommunélis hulladéktdl (ami vagy kukdban vagy zsakban
van) a sarga zsakos szelektiv hulladékot (papir, mtanyag, fém)
és a komposztalhaté hulladékot.

Akinél nagyobb mennyiségben keletkezik komposztalhatd
hulladék, kérem, keresse Nagy Janost a 06 20 4279224 telefon-
szamon az elhelyezés egyeztetése érdekében. Természetesen a
hulladékudvar nyitvatartdsa idején lehet6ség van tovabbra is a
novényi hulladékot odavinni, de az 6nkormanyzat dltal kom-
posztalt hulladék helyben hasznosul, és kisebb koltséggel mii-
kodik.

Azért nagyon fontos, hogy a kommunalis hulladék kozé tény-
leg csak az keriiljon, ami a sarga zsakba nem rakhatd és nem
komposztalhato, mert kozép- és hosszutavon a hulladékszallitas
havi dijat ez befolyasolja legjelentdsebben. Ugyanis a regionalis
lerakoéra beszallitott hulladék esetén a gytijtési, szallitasi koltsé-
gek és lerakasi dij mellett egy jelentds kornyezetvédelmi adé is
dragitja a szolgaltatast. A sargazsakos szelektiven gytjtott hul-
ladék esetében ugyan gytijtési és szallitasi koltségek keletkez-
nek, de ennél 1ényegesen tobb bevételt jelent a szolgaltatdnak

a szelektiv hulladék atvételi ara és az igy leadott hulladék utan
kapott dllami tdmogatas. Az 1j gytjtési elemként bevezetést
komposztalhaté hulladék kiilon kezelésével a kornyezetvédelmi
szempontokon tul a lerakoéra keriil6 hulladék mennyisége jelen-
tosen csokkenthetd, ami a koltségek csokkenését eredményezi,
és még az igy keletkezd komposzt is felhasznalhato a telepiilés
kozteriiletein és az onkormanyzati gazdasagban.

Téjékoztatom tovabbd Onoket, hogy a szolgaltaté a fogyasz-
toi szerzédésen felilli kommundlis hulladék mennyiségét a
gyujtéskor dokumentadlja, és a kéthavi szamldkon meg fog jelen-
ni ennek a dija is. Ez konkrétan azt jelenti, hogy akinek egy 60
literes vagy 120 literes gytjtéedény heti iiritésére van szerzédé-
se, annak a gytjtéedény mellett elhelyezett egyéb hulladékokat
ki szamlazas. Ide nem értve természetesen a szelektiven kira-
kott hulladékot (sarga zsak, komposztalhaté novényi hulladék).

Osszefoglalva: mindannyiunknak az az érdeke, hogy évjuk
a kornyezetiinket, és tegyiik ezt ugy, hogy minél kevesebbet, de
legaldbb ne egyre tobbet kelljen fizetniink a hulladékszallita-
sért. Ezt ugy lehet megvaldsitani, ha kiilon gytjtjiik az Gjrahasz-
nosithaté hulladékot. Tehat ne tegyiik a hulladékgyjté edény-
be a sarga zsakba valo és a komposztalhaté hulladékot! Még ha
ugy gondoljuk is, hogy "ki van fizetve, rakjuk tele". Mert ennek a
gondolkodasnak az lesz a vége, hogy mindannyiunknak tobbet
kell majd fizetniink, ha tele van a kuka, ha nem.

Sajat tapasztalatbol tudom, hogy miéta otthon fokozottan
odafigyeliink, és a leirtak szerint gydjtjiikk a hulladékot, keve-
sebb mint harmadara csokkent a hulladékgytijté edényben he-
tente kirakott szemetiink, sokszorozddott a sargazsakos hulla-
dékunk, és kicsit tobb hulladék keriil a komposztalhato anyagok
ladgjaba is.

Készonom segit6 egytittmiikodésiiket!
Tisztelettel:

GyYURIS ZsoLT
POLGARMESTER

| 3

XIIl. évf. 6. szam — szeptember



, Zsomboi y,
Hirmondo

Fotovoltaikus rendszerek telepitése
Zsombo Nagykozség onkormanyzati éplletein

Zsombé Nagykiozség Onkormdnyzati épiileteire
32,895 kWp teljesitményii napelemes rendszer keriilt. A
beruhdzds tobb megvaldsitdsi helyszinen zajlott le, igy
napelemes rendszert telepitettek a Zsombéi Altaldnos
Iskola és Ovoda epuletemek tetdszerkezeteire is. A pro-
jekt 30,63 millié forint eurdpai unios tdmogatds segitsé-
gével valosult meg.

A 2013. februdr 25-én a Nemzeti Fejlesztési Ugynokség Kor-
nyezet és Energia Operativ Program Irdnyité Hatdsaga altal
meghirdetett ,Helyi ho- és villamosenergia-igény kielégitése
megujuld energiaforrasokkal” cimt palyazati kifrasra beérke-
zett ,Zsombd Kozség onkormanyzati épiileteinek villamos-
energia-igény kielégitése megujuld energiaforrasokkal I cimt
palyazat sikeresnek bizonyult; az intézmények 6sszesen 129 db
napelemhez jutottak, melynek koszonhetden jelentés mennyi-
ségli energiat takarithatnak meg.

Zsombo Nagykozség Onkorményzata 30,63 milli6 forint té-
mogatésra jogosult a palyazat értelmében. A tdmogatds intenzi-
tasa 85%, igy sajat forrasbol 5,4 milli6 Ft-ot kellene biztositania
az Onkorményzatnak. Az Onkormdnyzat erre az dsszegre tamo-
gatési kérelmet nyujtott be a Beliigyminisztérium Onerd Alap
tamogatasi rendszeréhez. A beadott kérvény elbiralasa még fo-
lyamatban van, amennyiben elfogadjak, akkor a teljes projekt
100%-o0s tamogatottsaggal rendelkezik.

Eurépai Unid
Eurdpai Regionalis
Fejlesztési Alap

MAGYARDRSZAG i %
poditwrinell BEFEKTETES A JOVOBE

szECHENw@

A projekt sordn kozvetlen cél a vételezett villamos energia
nagymértéki kivaltdsa a haztartasi méretd kiserémiivek altal
termelt villamos energidval. A megtjulé energiafelhasznalas
novekedésének eredménye az tiveghazhatast gazok kibocsatas-
nak csokkentése.

A projekt a tervezettek szerint megvalosult, a napelemes
rendszer évente megkozelitéleg 34 000 kWh villamosenergia-
fogyasztast fedez ezentul, amely évente kozel 1,5 millié Ft kolt-
ségmegtakaritast eredményez az intézmények szamara.

A projekt elGsegiti a fenntarthatosag irdnyaba fejl6dé élet-
forma kialakitasat, és példamutaté magatartast llit a kozség
polgarai szamara.

Megkezdodott a 2015/2016. tanév

Augusztus utolsé napjan 17.00-kor talalkoztak a didkok és a
pedagogusok a Jozsef Attila K6zosségi Haz nagytermében, hogy
egylitt koszontsék az 4j nevelési évet.

Palmai Péter, az altalanos iskola, Faragd Gabriella, a miivé-
szeti iskola és Gyuris Zsolt polgarmester évnyit6 koszont6i utan
az idei mtsort is — a hagyomanyoknak megfelelden — a harma-
dik osztalyosok adtak Foldiné Fillop Katalin és Lazar Janos ta-
nitok felkészitésében. Az tinnepség végén az Gtodikesek dtadtak
ajandékaikat az Uj els6soknek. Masnap, szeptember 1-jén elkez-
dédott a tanitas.

GEeRA ERikA
IGAZGATOHELYETTES

PILLANTKEPEK AZ EVNYITOROL
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Palyazati programok

a Szent Imre Katolikus Altalanos Iskolaban

A Szent Imre Katolikus Altaldnos Iskola az Uj Szé-
chenyi Terv Tarsadalmi Megujulds Operativ Program
tdmogatisi rendszeréhez benyiijtott ,, Komplex intézmé-
nyi mozgasprogramok a Szent Imre Katolikus Altaldnos
Iskoldban” cimti, TAMOP-6.1.2.A-14/2-2014-0023 jeldi
palydzatdt a Human Eréforrds Programok Irdnyito
Hatésdga vezetdje 10.239.716 Ft 0sszegii tdmogatdsra
érdemesnek itélte.

A palyazatbdl négy iskolai rendezvényt valdsitottunk meg:
Fuss az egészségedért, Mikulasfutas, Taplalkozzunk egészsége-
sen és a Tavaszi egészségnapok.

Az utcai futéverseny az iskola lelkes pedagogusainak, vala-
mint a polgar6roknek koszonhetd. Az indulék nagy részét kite-
v6 gyerekek az iskola udvaran néhany labda térsasagaban kiva-
16an el6-bemelegitettek. A bemelegités Varga Krisztina tanarn
vezetésével zajlott, aki gy megdolgoztatta a jelenléviket, hogy
a tobbség alig varta, hogy ,,csak” futni kelljen.

A rajt utdn nem sokat kellett varni az elsé beérkezokre, hi-
szen valamivel tobb mint 8 perc utdn mar at is szakitotta a kép-
zeletbeli célszalagot a nyertes. A beérkezést kovetGen mindenki
kis ajandékot vehetett at, majd szabadon fogyaszthatott (élet-
kortol fiiggden) a tedbol vagy a forralt borbdl.

Végiil kovetkezett az eredményhirdetés, melyrél senki nem
ment haza {ires kézzel, hiszen ha le is csuszott a dobogorol, ak-
kor is megkapta a verseny teljesitéséért jaro emléklapot.

A pélyazatnak koszonhetéen nemcsak a hagyomanyos mé-
don emlékeztiink Szent Miklésra. Mikulds iinnepét 6sszekap-
csoltuk az egészséges életmdddal: a mozgassal és az egészséges
taplalkozassal. Zsombo és Rovaniemi, Lappf6ld févarosa légvo-
nalban 2286,544 km - ez az alabbi térképen nyomon kovethetd
-, ezért jelképesen mi is megtettiik ezt az utvonalat futva.
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Rarcelona o Térképadato

Zsombon, az Andrassy ut mellett elhalado kerékpérl’lton fu-
tottunk 2286 métert.

A szervezésbe a zsombdi polgardroket is bevontuk, akik biz-
tositottak az tvonalat, igy futdinknak nem kellett biciklistakat
keriilgetni, ezzel eléztiik meg a balesetveszélyt.

A futéversenyen minden
iskolai évfolyam képviseltette 5T
magat, természetesen kiilon A i
hirdettiink eredményt évfolya- e

monként és nemenként. A kategd- :
o . L SZECHENYI

ria gyoztesei egy-egy miizliszeletet @
kaptak ajandékba.

Tanuldink lelkesen futottak végig a tavot,
igazi motivaci volt szamukra a célnal kiosztott jutalom: teljes
kiorlésti gabonabdl késziilt pogacsat és forrd citromfiiteat kap-
tak, melyet mézzel izesitettiink.

A versenyt az iskola testnevelés szakos tanara koordinalta.
A rendezvény olyan jol sikertiilt, hogy a tanulok kozfelkialtassal
megszavaztak: legyen ebb6l a ,,Lappfoldre futasbol” hagyomany,
rendezziik meg minden évben.

Eurépai Unié
Europai Szocidlis
Alap

A ,Taplalkozzunk egészségesen” délutanjat Korsos Zoltan
megnyité gondolatai utin korcsoportok bontasaban csapatver-
senyekkel folytattuk. Az 1. osztaly a 2. osztallyal, a 3. osztaly a 4.
osztéllyal, az 5. osztaly a 6. osztallyal, a 7. osztaly a 8. osztallyal
versengett: sorversenyeket rendeztiink. Minden szdm valami-
lyen médon az egészséges taplalkozashoz kotodott szimbolu-
mokban — magvakat kellett eliiltetni, talicskaval foldet hordani,
kimenni a piacra egy nagy zsak krumpliért stb.

(Az als6 tagozatos mérkdzések 30 percesek, a felsé tagozato-
sok 45 percesek voltak.) A gy§ztes csapatok gyiimolcskosarat,
a ,vesztes” csapatok zoldségeket kaptak ajandékba, melyeket a
csapattagok hazavihettek.

A mérkozések utan az el6re elkészitett gyiimolcssalatakat fo-
gyasztottak el a résztvevok. A rendezvény végén mindenki eskiit
tett, hogy nemcsak sporttal, hanem megfelel¢ taplalkozassal is
vigyazni fog egészségére.

A megnyitd és koszonté utan mozgasos bemelegitével han-
golodtunk ra a tavaszi egészségnapra. a bemelegitd mozgast
sportoktato tartotta.

A vetélkedok ezuttal nem évfolyamok kozott, hanem évfo-
lyamokon beliil zajlottak. Minden sorverseny az egészséges
taplalkozashoz kotddott. (id6re elfutni a piacra, tele kosarral
visszajonni; krumpli felszedése a foldbél — ezt kislabdak helyet-
tesitették —; dinnyét kellett guritani — ezt medicinlabda szimbo-
lizalta —; almadobas kosarba - ezt is kislabdak helyettesitették
stb.).

Megnézhették és meg is kostolhattdk a résztvevék, hogyan
lehet csak zoldségbdl és gytimolesbél levet késziteni mindenféle
adalékanyag és tartositoszer nélkiil.

A délutant kozos tanchaz zarta.

Az élményekben gazdag rendezvények lehetdséget nyujtot-
tak iskolanknak, hogy a tanitasi 6rdk mellett szinvonalas sza-
badidés elfoglaltsagot biztositsunk didkjainknak, megmutassuk
a yjatszva tanulni” érzést, hiszen nemcsak jo id6toltésnek bizo-
nyultak a programok, de mindenkiben er6sodott az egészségtu-
datos szemlélet is.

PALmAI PETER
IGAZGATO
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DOMINO Kozhasznu Alapitvany
a stroke-os betegek gyogyitasaert

Magyarorszagon a stroke évente egy kisvarosnyi ember életé-
ben jelent hosszu tava — gyakran stlyos életmindség-romldssal
jaré - valtozast. Az agyi érkatasztrofat szenvedett egyének koziil
tobb olyan személy éli tal a torténést, akinek az 6nallo cselek-
voképessége megmarad, pusztan a beszédképessége sériil olyan
mértékben, hogy az megneheziti, akar el is lehetetleniti az em-
bertarsaival valé nyelvi kommunikaciot. Akik ,,csak” afaziasok,
de az egyéb gondolkodasi folyamatok javarészt épek, szintén
szeretnének megfelelé életminGséget, csak ehhez nem tudnak
hozzajutni, ha kapcsolatteremtd képességeik nem segitik 6ket.

A nemzetkozi szakirodalomban is csak 2001 ota létezik az
az eljaras, mely 2011-ben lett szélesebb korben is ismert az
afaziaterapiaban a kiilfoldi - elsésorban angol és német — nyelv-
teriileteken. Pulvermiiller és munkatdrsai (2001) olyan eljarast
dolgoztak ki, mellyel par hét alatt nagyon erételjes javulas érhe-
t6 el az afaziaterdpidban. Ez az eljaras akut és kronikus nyelvi
zavarral él6knél is jol alkalmazhatd. Ezen tényezdk figyelembe
vételével késziilt el 2012 nyaran a magyar nyelv sajatossagait fi-
gyelembe vevé adaptacid. A mdédszernek a neuroplaszticitasra
vonatkozé alapjait megtartva, a kényszerindukcids eljards me-
todusat is alkalmazva késziilt el az a kdrtyacsomag, mellyel a
magyar nyelvi betegek fejlesztése tortént, torténik.

A

Ik

A ,Beszélek, hogy beszéljek. Csak mondani kell!” elnevezé-
st eljarassal mind krénikus (hosszt évek 6ta nehezen beszél6),
mind friss sériiltekrél vannak mar tapasztalatok, koziiliik tob-
ben (f6ként a fiatalabb korosztalybol) szivesen vallalnanak mar
aktiv életet a komplex rehabilitacié utan.

Mara mar a fejleszt6 programban résztvevok szamara kidol-
gozott kartyacsomag is fejlesztésre, tovabbgondolasra valt érde-
messé annak érdekében, hogy az érintett betegek javulasat még
inkabb szolgalja.

ASzegediTudomanyegyetemFejlédéses és Neuropragmatikai
Kutatdcsoportjaval egytittmikodve alapitvanyunknak lehet6sé-
ge nyilt a tobb szazezer forint értékd, 500 parbol allo kartyacso-
mag elkészittetésére Szantd Cecilia grafikus és Brzozka Marek
segitségével, mely karacsony kornyékén mar hasznalhatova va-
lik a stroke-kutatds és gyogyitas szolgalataban.

A stroke-betegek fejleszté programjara alapitvanyunk pélya-
zatot nyert, tamogatonk az Emberi Er6forrasok Minisztériuma,
kozremiikodé szervezet az Emberi Eréforrds Tamogataskezelo.

x

% EMBERI EROFORRASOK CsANYINE BARNA KLARA
MINISZTERIUMA

KURATORIUMI ELNOK

Hétprobas csaladi kalandok

KAB-ME-15-C-21820

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma megbizasabol a Nem-
zeti Csaldd- és Szocidlpolitikai Intézet (a tovabbiakban: Lebo-
nyolit6) az allamhaztartasrol szol6 2011. évi CXCV. torvény (a
tovébbiakban: Aht.), és az dllamhéztartasrél szol6 torvény vég-
rehajtasarol szolo 368/2011. (XIL.31.) Korm. Rendelet (a tovab-
biakban: Avr.) alapjdn nyilt palyazatot hirdetett célzott és javal-
lott prevenci6s programok tamogatasara.

A fenti pélyazati kategéridban 314 véglegesitett palyazat
érkezett be, amelyb6l 298 palyazat felelt meg a formai kovetel-
ményeknek. Az Ertékeld Bizottsig 119 palyazatnak (38%) itélt
tdmogatdst.

A palyazat célja univerzalis, célzott és javallott prevencids
programok tdmogatasa, illeszkedve a Nemzeti Drogellenes Stra-
tégia 2013-2020,, Tiszta tudat, j6zansag, kiizdelem a kabitoszer-
bilinozés ellen” cimt dokumentumhoz. A palyazat keretében az
iskolai szintéren univerzélis és célzott prevencios beavatkoza-
sok, valamint a helyi kozosségi résztvevok egyiittmiikodésén
alapuld, a drogfogyasztassal szemben alternativat nyujto, tovab-
ba a csaladi rendszer megerésitését elosegitd programok tamo-
gatasara volt lehetdség.

Alapitvanyunk 600.000 Ft vissza nem téritendé tdmogatast

nyert kozosségi csoportfolyamatok, valamint csalddi progra-
mok megvaldsitasara.
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NEMZETI CSALAD- ES
SZOCIALPOLITIKAI INTEZET

A

EMBERI EROFORRASOK.

DOMINO Kdzhasznt Alapitvéiny MINISZTERIUMA

E sorozat keretében a kovetkez$ programok valosulnak meg:

- Csalad feliilnézetb6l - Sziilok Akadémidja eldadas-sorozat

- Hétprobas csalad - sziil6i hatékonysagnoveld tréning

- Komisz kamaszpanasz — személyiségfejlesztd foglalkoza-
sok fels¢ tagozatosoknak

- Falovacska, muzsika - zenepedagodgia foglalkozasok kicsi-
nyeknek és 6vodasoknak

- Maszatos agyagos — agyagos kézmiives foglalkozasok fel-
nétteknek

- Ezerarct vilag - csaladi napok kézmives foglalkozasokkal
(8szi, adventi)

Az id6pontokrol b6vebb tdjékoztatd folyamatosan megtaldl-
hat¢ az alapitvany honlapjan és kozosségi oldalan.

Megvaldsitasi idszak:
2015. szeptember 1. - 2016. marcius 31.

A programok az Emberi Eréforrasok Minisztériuma tdmo-
gatdsaval, valamint a Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet
kézremiikodésével valdsulnak meg.
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Hordozhato cserépkalyhakat adomanyoz a Magyar Voroskereszt o MacvnvoRosKeReszT

Orszdgszerte 18 hordozhato cserépkdlyhdt oszt ki a
Magyar Voroskereszt, melybol megyénkbe is jut egy. Az
adomdnyban rdszoruld, hdtrdnyos helyzetii nagycsald-
dosok, gyermekiiket egyediil neveld sziilok és olyan idds
emberek részesiilnek, akik szdmdra rossz anyagi koriil-
ményeik miatt kiilonosen nagy kihivdst jelent a téli fii-
tésszezon dtvészelése.

A Magyar Voroskereszt Csongrad Megyei Szervezete egy
Zsombon €16 csaladnak adomanyozott cserépkalyhat, ahol ne-
héz anyagi koriilmények kozott nevelnek harom gyermeket.

A mobil cserépkalyhakat és azok tizembe helyezését a MAT
Kerdmia Kft. biztositotta tobb mint 2.700.000 forint értékben,
mig a Waberer’s-Szemerey Logisztika Kft. a kdlyhdk kiszallitasa-
ban nyujtott segitséget. Az adomanyozas tobb helyszinén az on-
kormanyzat tlizifa programmal timogatja a kilyhaadomanyban
részesiil6 csaladokat. A kalyha betizemelését minden helyszinen
az akci6 fétamogatoja és egy kalyhasmester segitette. Az dtadds-
ra meghivast kaptak azok a kdlyhdsmesterek is, akik a jotékony-
sagi kalyhas verseny keretében megépitették a felajanlott mobil
cserépkalyhat.

Mivel a téli flitésszezon rengeteg csalad szamara jelent kihi-
vast, a Magyar Voroskereszt a késobbiekben is folytatni szeretné
a cserépkalyha-adomanyozasi akciot. A nehéz sorst csaladok
téli flitésének tdmogatasara a Magyar Voroskereszt elinditotta
1359-es adomanyvonalat is. Egy hivas vagy SMS 250 forintos
dijabdl egy csalad félnapi fiitését tudjak az adomdanyozdk ta-
mogatni. Az adomanygytijtés 2015. szeptember 1. és oktober 30.
kozott zajlik.

Idén masodik alkalommal szervezték meg a kiilonleges joté-

konysagi kalyhaépito versenyt Magyarszombatfan — a Nemzet-
kozi Fazekasnapok alrendezvényeként - jiliusban. A versenyen
elkésziilt hordozhaté cserépkalyhdkat osztja most ki a Voroske-
reszt a raszoruloknak.

MaAGYAR VOROSKERESZT
CsoNGRAD MEGYEI SZERVEZETE

A cserépkalyhdt Gyuris Péterné és csalddja kapta. A raszo-
ruld csalad megtaldldsdban segitett Torok Krisztina és Ma-
gonyné Edit. A cserépkalyha dtaddjan részt vett Dr. Kispéter
Gabor, Zsombo Nagykozség Alpolgarmestere, Kasa Gabriella,
a Magyar Voroskereszt Csongrad Megyei Szervezet megyei
igazgatdja, és Apagyi Zsolt, a MAT Keramia Kft. tigyvezetd
igazgatdja. A cserépkalyhdt 2015. szeptember 9-én, szerdan
11 6rakor adtak at.

foté: Ricz Viktoria

Az eladott lany

Ismét sikeres évet zdrt a Zsomboi Szabadtéri Szinpad
nydri eléaddssorozatdval a kozosségi hdz. A betegség
miatt elmaradt Pastorale cimii produkcidt igéretiinkhoz
hiven oktober 18-dn, vasdrnap ldthatja a kozonség. Két
zsombdi kotédésii szineldaddst is lathattunk, melyek ko-
ziil a legutobbi élményeit elevenitsiik fol munkatdrsunk,
Rdcz Viktoria segitségével.

A Zsombdi Szabadtéri Szinpad idei évadanak utolsé el6adasa
hasonloképpen alakult, mint a tavalyi évadot zaré Musical show.
Nem az volt probléma, hogy hogyan téltsiik meg a piacteret
emberekkel, hanem hogy hogyan adjunk helyet a rengeteg
érdeklddoének. Tobb mint 200 ember vérta kivancsian a kiskun-

- | ‘ G

foté: Rdcz Viktoria

RESZLET AZ ELGADASBOL

it boi
&am.:"; &lnﬁ

majsai Mayossa Tancegyiittes tancel6adasat, melyben kozremi-
kodott a zsomboi Garaboly és Bordka Tancegyiittes, a moérahal-
mi Napsugar Tancegyiittes és a kiskunhalasi Kiskun Tancegyiit-
tes.

Az eladott lany érzelmek sokasdgat felvonultato darab, mely-
ben nem sziikséges a proza ahhoz, hogy megértsiik és atérezziik
a szerepl6k boldogsagat és fajdalmat. A néptancos elemekbdl
felépitett tancjaték magaval ragadé élmény, mely tobb tényezd
egyiittallasanak koszonhet6: a zenének, amely tokéletesen visz-
szaadja a cselekmény hangulatat, a fénytechnikdnak, mely hol
lagy és harmonikus, hol sotét és erdszakos szinekkel teszi még
latvanyosabba az eldadast, és természetesen elsésorban a tdnco-
soknak, akik elképesztd tehetséggel tancoljak végig a torténetet,
tigyelve a koreografia pontossagara. Le a kalappal el6ttiik, ami-
ért a bonyolult tadncok mellett arra is maradt energidjuk, hogy
igazi szinészi alakitast nyujtsanak.

Ismét bebizonyosodott, hogy ha valaki szereti amit csinal,
akkor csodalatos dolgokat tud létrehozni. Az eladott lany sze-
repl6garddja le se tagadhatnd, mennyire szenvedélyesen tizik a
néptancot, és munkajuk nem is maradt gytiimolcs nélkil. A ko-
z0nség az elsé perctdl az utolsdig kovette a darab torténéseit, a
végén pedig vastapsok sorozataval fejezte ki elégedettségét. Ko-
szonjiik a felejthetetlen estét!

RAcz VIKTORIA
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,MuUveész-pincze”

Rendhagy? egyesiileti taggytilésre keriilt sor a szegedi Josika
Pinczében. A Zsomboi Mivészetbaratok Egyesiilete most el6-
szor mutatkozhatott be ezen a patinas, kamara-rendezvényekre
idedlis helyen. Dobrotka Pal hazigazda meghivasara a zsomboi
onkormanyzat néhany dolgozdja is eljott, kozottik dr. Csucs
Aron jegyz6 tr is. Tagjaink 17 6ratél mintegy mésfél 6ras onallo
misort adtak el6. Leonardo Botti gyonyor(i hangjaval olasz ari-
akat énekelt. Fellépett Szalma Imréné Valika, akinek nemrégi-
ben sajit meséje jelent meg. Oszintén gratulalunk neki, tovabbi
sok sikert kivanunk az alkotdi palyan! Sajat darabokkal mutat-
kozott be Gy6ri Péter zongoramtivész, és Szepsy Eleonora kolté.
Néhany Batki-vers és dal is elhangzott. Nagy sikerrel szerepelt
Veréb Judit énekmiivész, Sziladi Ferenc, Ujvari Bernadett, Batki
Fazekas Ilona és Dékany Janos. Vendéglatonk hazi tésztafélék-
kel, fottsonka-falatkakkal, szendvicsekkel és siiteményekkel
kinalt minket. Az italok tekintetében igazi kuriézumokat kds-
tolhattunk. A fellép6khoz hasonléan nagy sikert arattak a Josika
Pincze kézmiives sorei, palinkai és kiilonleges borai. A hivatalos
miisor utdn spontan buli alakult ki, ebben Kerecseny Attila sz6-
l6énekkel jeleskedett. A meghivott vendégekkel egyiitt mintegy

harminckét 6 jott el. Valahogy minden 6sszejott, és mindenki
jol érezte magat. Az utdbbi évek egyik legsikeresebb talalkozoéja
volt ez a szegedi. K6szonjiik Dobrotka Pal tagunk ,,mtivészetba-
rati” meghivasat!

BATKI FAzEKAS ZOLTAN

Kézilabda-taboroztunk

Egyesiiletink harmadik alkalommal rendezett kézilabdata-
bort augusztus 10-14. kozott a mér igazolt és leend6 jatékosai-
nak. Az id6jaras nem konnyitette meg a dolgunkat, egész héten
33-36 fokos idében edzettiink és jatszottunk. Voltak gyerekek,
akik elészor taboroztak veliink, de a legtébben minden évben
jelentkeznek erre a nyari hétre. Igyekeztiink sok gyakorlassal,
jatékos feladatokkal és a kapus feladatainak tanulasaval valtoza-
tossa tenni a programot. Sajnos tobben megbetegedtek, és nem
birtak végig az 5 napot, a nagy melegben kidéltek. Az utolsé nap
délutanjan a strandon zartuk a tdbort a Nadasté Kempingben
Sandorfalvan. Nagyszertien éreztiik magunkat, senki nem ma-
radt szarazon, a paprikds krumpli megkoronazta a napot. Ko-
szonet érte Sari Dominika edzonek és a sandorfalvi sziil6knek.

Segitéim voltak Almasi Déra edz6 és Maroti Katalin kézilab-
da jatékos. )

PoLYAKNE FARKAs Eva
EDZO

o

Folia Corgo Pack

Zsomboi termeloiizembe keresiink altalanos irodai munkara
alkalmazottat (szamlazas, pénzkezelés, munkaiigy).
Jelentkezni munkanapokon 9-14 oraig lehet
a (62) 255-212-es telefonszamon.

FOLIA-CARGQ PACK ZRT.

H-6792 Zsombd ,Szegedi Ut 71.
Tel.: (+36-62) 595 144

Fax: (+36-62) 595 141

Mob.: 06/20-3379-084
E-mail: kovacszsI@t-online.hu
Web: www.foliacargo.hu
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Kulonleges tinédzserekrol szold tortéenetek

John Green kdnyvajanlo

Sajnos tagadhatatlan tény, hogy egyre kevesebbet olvasnak
az emberek, plane a fiatalok. Ezzel persze olyan élményeket
vonnak meg maguktol, amelyeket egy film vagy sorozat sem fog
megadni nekik. Szamtalanszor bebizonyosodott mar, hogy szaz
éves, bonyolult nyelvezett és a gyerek vilagatol tavol allo kote-
lez6 olvasmanyokkal nem lehet megismertetni az olvasas 6r6-
meit. Idealis esetben egy konyv egyszerre élvezetes és mindségi,
azonban ez a parositds napjaink népszer ,young adult” (fiatal
felnotteknek sz0l6) konyveinél egyre ritkabb.

Az ifjusagi irodalomban legnépszertibbek a fantasy-
torténetek (pl. a Harry Potter konyvek, Az éhez6k viadala tri-
l6gia, Alkonyat-sorozat), de akad egy-két olyan kiilonlegesség
is, ami a mi vildgunkban jatszodik, és tényleg a mai fiatalokrol
sz0l. John Green amerikai ir6 konyveiben nincs se utdpikus tar-
sadalom, se vampirok, zombik vagy sorozatgyilkosok, csak mai
tinédzserek, akik egy specidlis élethelyzetben kiizdenek meg a
feln6tté valds nehézségeivel. Green konyveibdl eddig 6tot for-
ditottak magyarra (Alaska nyomdban, Katherine a kobon, Pa-
pirvarosok, Will&Will, Csillagainkban a hiba) és ezeket a kony-
veket barki megtaldlja a zsombdi konyvtar polcain. Ezekbdl a
kényvekbdl valasztottam ki a harom kedvencemet, egy rovid
ajanlo erejéig.

1. CSILLAGAINKBAN A HIBA (2012)

A Csillagainkban a hiba egy olyan romantikus torténet, amit
egyhamar nem lehet elfelejteni. Annyira egyedi, annyira valos,
annyira sokkolo, hogy teljesen a hatasa ald keriil az ember. A
torténet két fiatal talalkozasardl szol: Hazel Grace Lancaster
(az 6 szemszogébdl olvassuk a konyvet) és Augustus Waters fi-
atal koruk ellenére mindketten a rak dldozatai. Gus elveszitette
miatta egyik labat, Hazel pedig dllanddan a tiidérak végso sta-
diumaban van, és hordozhaté oxigénpalackkal kell élnie min-
dennapjait. A Csillagainkban a hiba 6szinte, romantikus, nem
egyszer humoros és meghokkenté konyv. Két, a korukhoz ké-
pest nagyon érett és intelligens, kiilonleges egyéniség talalko-
zasarol szol a torténet, akik bebizonyitjak, hogy a szerelem nem
ismer betegséget.

2. PAPIRVAROSOK
A Papirvarosok f6szerepl6je Quentin, egy végzds kozépisko-
las srac, aki azdta, amidta gyerekkorukban Margo bekoltozott a

szomszédba, meg van rola gy6z6dve, hogy a lany az 6 csoddja.
Bér gyerekként legjobb bardtok voltak, ahogy telt az id6, elta-
volodtak egymastol, mert Margobol egyre nagyobb kalandor
valt, mig Quentin a veszélyeket keriilvén, mindig inkabb a meg-
szokottat és a biztosat valasztotta. Egyik este azonban Margo
megjelenik Quentin ablakdban és a segitségét kéri egy bosz-
szithadjarathoz a hiitlen bardtja és annak csatlésai ellen. Az este
folyaman Quentin belekdstol Margo 6riilt életébe, ahol tobbek
kozott kocsikat csomagolnak foliaba, doglott halakat hagynak
az agy alatt, és szemoldokoket borotvalnak le. Masnap Margo
varatlanul eltiinik, kiilonos jeleket hagyva maga utan. Quentin
meggy6z0dése, hogy az iizenetek neki szolnak, igy barataival
Margo nyomaba ered.

3. KATHERINE A KOBON (2006)

A f6hés egy foiskola elott all6 tinédzser fit. Colin Singletont
19-szer dobta ki Katherine nevii baratndje. Persze nem ugyan-
az a lany szakitott vele ennyiszer, Colin valamiért mindig
Katherine nevti lanyokba szeretett bele. A fitl rendkiviil okos,
mindent megjegyez, amit olvas, kival6 tanulé, magas IQ-val. Am
tudja, hogy nem minden intelligens gyerekbdl valik torténelmi
zseni. Mivel a fiinak a randizas nem erdssége, kétségbeesetten
kapaszkodik a karrierjébe és hasznot szeretne hiizni a sok sza-
kitasabol, azaltal, hogy megalkotja azt a matematikai egyenletet,
amellyel elore megjosolhatd lesz minden kapcsolat kimenetele.

RAcz VIKTORIA

2 oras filmvetités 1 sziinettel

ovodasok misora, siiteménykostolas.
Koszont6t mond: Gyuris Zsolt polgarmester

Péter-Pali Aratélinnep és Kemencés program

a Jozsef Attila K6z6sségi Hazban
2015. oktdéber 31. napjan 18 dratol

Lovas fogatok versenye, sétakocsikdzas, szantds loval, kézi gabonavetés,
kaszakalapalds, szalmakotél- és aratokoszoru-készités, cséplés traktor hajtotta
cséplogéppel, aratok tanca, kelt tészta és a leveles rétes készités titkai,

A DVD a helyszinem megvdsdrolhato 1.500 Ft-ért.

»A zsomboiak mindig helytallnak”

A ,Ruzsa Sandor Betyar Egyesiilet”
altal szervezett Hagyomanyos lakodalmas
rendezvényen Kovacs Gabor gazdalkodo,
mint els6 szereplonk elegans fogataval
egybdl a menyasszonyos fogatos lehetett.
Hasonldan Szalma Imréné Vali nénénk,
a Zsombd Nagykozségért emlékérem ki-
tiintetettje humorat és taldlékonysagat
a vendégek nagy tapssal jutalmaztak.

Elismeréstinket fejezziik ki a szives
segitésért.

SzANKA JANOS
SZERVEZO
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babicskik ts é:’sgyermeéeé resgere

Szabd ﬁmese zsnepetfagégus vegetistvel

Q015 .0ktober 14-tn (szerdan) 11,00 bratol a
zsomboi jézseqmﬁl (J@zr}'sségr‘ Hazban.

“Narunk sgeretettel minden érdef(6d8 szilbt s csemetét!

rogramot
az ‘;Embm (;Erﬁﬁnﬁsafe inisztériuma fémoga_iju,
kazremitkods szervezet
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b S Muzsika EMBERI ERGFORRASOK
MINISZTERIUMA
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BABAFOTO PALYAZAT!
A hagyomanyokhoz illden az egészség hét folyaman baba-foto kiallitas lesz
a Jozsef Attila Kozosségi Hazban, 0-3 éves gyermekek fotdit varjuk.

[ )
[ )
[ )
[ )
- Fényképeket leadhatjatok a védén6i tanacsaddban oktober 7-ig!
[ )

Golyahirek

2015. AUGUSZTUS:
Szabo Gébornak és
Szént6 Anikdnak: Gellért
Az el6z6 szdmban tévesen kozoltiink

neveket, melyeket eziiton helyesbitiink,

és elnézést kériink:

2015. MAJUS:
Tari Szilardnak és

Martonosi Bednak: Levente

2015. JULIUS:
Kispéter Gabornak és
Z4dori Editnek: Aron

Gratuldlunk az ujsziilottekhez, és jo
egészséget kivanunk az egész csalddnak!

Uj miikorm®s érkezett
a zsombdi szépségszalonbal
Bejelentkezés:
Némo Kinga
30/341-8250
Andréssy ut 29/2

Epiiletek atalakitdsét, felujitdsat, bovitését
vallalom felel6s miszaki vezetéssel.
PoLYAK ZOLTAN

EPITESZTECHNIKUS
TeL.: 70/417-37-21

(felszolgalast,

Csalddi rendezvények, ballagdsok, sziiletésnapok,
hazassagi évfordulok, balak, vacsordk lebonyolitasat
mosogatast)
vallalunk (max. 200 f6ig). Erdeklédni lehet:

CséLyospPALos (30/505-03-34)

megegyezés  szerint

DubAsNE CsoTi IBoLya
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HAZTARTASBAN AZ ELSO!
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Zsombd, Andrassy ut 96.
Hétfotol - Péntekig: 7.30-t6l 18.00 oraig
Szombaton: 8.00-t6l 12.00 éraig

-
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HAZTARTASI, MUANYAG, VEGYIARL, ILLATSZER, ELELMISZER, UVEGARU, PAPIR, JATEK, BIZSU
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10 EVES A CSOLYOSPALOSI |/ @8 :
OREGFIUK LABDARUGO-CSAPAT || L 0 || \S4rit 0@ lo /.

! z " Viktoria
Fradi legendak (7% Ecrseises
Csolyospaloson a2 ¥

2015. oktober 23. (péntek) 15 éra, sportpalya

VIKTORIA OPTIKA

Eletsségei 1+1 Varilux multifokalis

CSOLYOSE’ALOS = cmmie  Szemiiveglencse akcio!
FERENCVAROS

Telefon: 62/258-104,
oregfitk labdarigo-mérkdzés.

R Most minden par mindségi Varilux multifokalis
lencse rendeléséhez AJANDEKBA adunk még
Nyitvatartds Bordany: egy par ugyan olyan minéségl multifokalis
Szerda: 14.00 - 18.00 lencsét!

Cslit:  14.00 - 18.00
Péntek: 14.00-18.00

Belépo: 500 Ft.

Az akcié id6tartama:

CSOLYOSPALOSI OREGFIUK

LABDARUGO-CSAPAT 2015. szeptember 15. - december 31.

Szerz6dott

SZEP kartya és

Egészségpénztari )

Krtya elfogadéhely! Rendszeres szemvizsgalat szemészorvossal,

optometristaval! (el6zetes bejelentkezéssel)

A szemvizsgalat dija 2.000 Ft.

Az optikak kiilonb6zé arréssel dolgoznak, hogy megtalalja a legkedvezébb
arat, kérjen arajanlatot!

Gépjarmi-vizsgaztatas Zsombon
Farkas Ferenc autoszerelo mithelyében
(6792 Zsombo, Andrassy ut 21.)

Villalja: személy-, kistehergépkocsik és ezek potkocsijainak
— javitasat
— miiszaki vizsgara valo felkészitését
— miiszaki vizsgaztatasat (helyben)
— eredetiségvizsgalatat (helyben)
— téli felkészitését (fagyalld, ablakmoso folyadék ellendrzése)
— téli gumiabroncs cseréjét

Egyéb szolgaltatasok:
— akkumulatorok forgalmazasa

— gumiabroncsok ¢értékesitése, szerelése, centirozasa
— gepjarmiivek motorvezérlo rendszerének vizsgalata (hibakddolvasas)
— gépi forgacsolas
— kotelezo gépjarmii felelosségbiztositas kotése
— okmadnyirodai ligyintézés
Nyitva tartas: hétfotol péntekig 717 oraig
Elozetes bejelentkezés: 62/255-063 vagy 20/347-3470

Zsomboi lakosoknak 10% kedvezményt biztositunk a javitasi dijbol!
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SZcretcttcl varunk
minden kedves zsombailakost

2015. oktédber 12-19. kazstt az
EGESZSEGHETEN!

2015.10.12., HETFO

14.00-16.00: Ortopédiai vizsgélatot tart
dr. Rattay Katalin a gyermekorvosi rendelében
eléjegyzés alapjan: Tel.: 595-570
17.00-t61: Megnyito a Szent Imre Katolikus Altaldnos Iskoldban
17.00-t6l: Siitiverseny a S?.ent Imre Katolikus Altaldnos Iskoldban
Tarcsiné Toth Agnes tandrnével.
Részletek a plakatokon és az iskoldban.
18.00-té1: Az tjraélesztés alapjai - bemutatds és gyakorlat
(csecsemd és felnott bdbon) a gyermekorvosi rendelében
dr. Szab6 Agnessel. Jelentkezés: 62/595-570

2015.10.13., KEDD

8.30-t61: Memoriasziirést tart dr. Pdkdski Magdolna

a felnétt orvosi rendelében. Eléjegyzés: 62/595-577 =

9.30-t61: Négybgydszati rakszlirést és UH vizsgdlatot végez

dr. Nyirati Ildiké. El6zetes id6pont-egyeztetés a

védOonbknél reggel 8.00 és 9.00 6ra kozott.

Telefon: 62/595-567. A vizsgélat dija 3.000 Ft.
10.00-13.00: Véradds a Kozosségi Hdzban
12.00-t61: Bérgyodgydszati sz(irést tart dr. Firk Mariann

a feln6tt orvosi rendelében. ElGjegyzés: 62/595-577
15.00-18.00: Kardiologiai vizsgdlatot végez dr. Piry Katalin
a felnétt orvosi rendelében. ElGjegyzés: 62/595-577

2015.10.14., SZERDA

8.30-t61: UH.-vizsgdlatot végez dr. Addm Edit a Kozosségi Hézban.
El6jegyzés: 62/595-577. Hasi, eml6-, nyaki, here-UH,
a vizsgdlat dra régiénként 3.000 Ft.
11.00-t61: A Baba-Mama Klub keretében: ,Falovacska, muzsika
babdknak” foglalkozdst tart Szabé Emese
a J6zsef Attila Kozosségi Hdzban.
Tdmogatja: Dominé Kozhasznui Alapitvény
16.00-t61: Uroldgiai prosztatasziirést végez dr. Szalay Istvdn
a feln6tt orvosi rendelében. Elgjegyzés: 62/595-577

2015.10.15., CSUTORTOK

8.30-t61: UH-vizsgélatot végez dr. Addm Edit a Kozosségi Hdzban.
ElSjegyzés: 62/595-577. Hasi, eml6-, nyaki, here-UH,
a vizsgdlat 4ra régionként 3.000 I't.
9.00-t61: Boka-kar index, ultrahangos érsziikiilet-vizsgalatot
végziink a felnétt orvosi rendelében.
Elsjegyzés: 62/595-577
15.00-t6l: Anyatejes Vildgnap a Kozosségi Hézban.
15.30-t61: Fiil-orr-gége vizsgdlatot tart dr. Bucsai Agnes
a gyermekorvosi rendelében. El6jegyzés: 62/595-577
15.30-t61: Halldsvizsgalat a gyermekorvosi rendel6ben.
Eléjegyzés: 62/595-577
17.00-t61: dr. Csap6 Agnes el6addst tart
»A testnevelés problémdi” cimmel
a Szent Imre Katolikus Altaldnos Iskol4ban.

2015.10.16., PENTEK

10.00-t61: Ersebészeti vizsgélatot tart dr. Sahin-Téth Gébor

a felnétt orvosi rendelében. ElGjegyzés: 62/595-577
16.00-t61: Futéverseny Korsés Zoltdn tandr trral.

Indulés az iskola el6l

2015.10.17., SZOMBAT
10.00-kor: ,Kerékpdrosan szép az élet” Zsombo-Sziki bicajtiira

2015.10.19., HETFO

9.00-t6l: Latdsvizsgdlat és szemiivegrendelés a Kozosségi Hazban
El6jegyzés: 20/444-6884

HeHeR
Minden munkanapon Dr. Apré Katalin rendkiviili
fogdszati szlrdvizsgdlatot végez.
ook

Az egészséghét napjain szeretettel varja a gyégyulni és pihenni vigyo6kat Balint Rendta gy6gymasszér
svéd masszdzsra kedvezményes dron, el6jegyzés alapjan (de természetesen barmilyen, a szolgdltatdsok kozott megtaldlhat6
masszdzs igénybe vehetd). Tel.: 30/264-4558. Helyszin: Zsomb6, Gdrdonyi utca 29/2 (a pékdru tizlet mellett).
A svéd masszdzs el6nyeirdl telefonon lehet érdeklédni.

Az egészséghét programjaira 2015. okt6ber 5-én indul az el6jegyzés.
Kérjiik az érdekloddket, hogy amennyiben nem tudnak megjelenni az el6jegyzett idépontra,
sziveskedjenek telefonon jelezni!

-
-

——

A programviltoztatds jogdt fenntartjuk!
Minden érdekldot sok szeretettel varunk: az Egészséghdz dolgozoi.
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