BOLDOGASSZONY, BOLDOG ASSZONY?

,Bdrcsak elégedett lennél annak tudatdban, hogy Isten gyer-
meke vagy. Mélyeket lélegezve hagyd, hogy ennek bizonyos-
sdga a csontodig hatoljon, ott otthonra taldljon, s felszaba-
ditsa lelkedet arra, hogy énekeljen, tdncoljon, dicséitsen és
szeressen!” (Avilai Szent Teréz)

Nagyboldogasszony vigilidjara
és napjara néi elvonuldsra
vald lehetdség hirdetését ol-
vastam. A kozelmdltban elké-
szUlt domaszéki Stella Maris
Vendéghazba szélt a meghivas
mindazoknak, akik Mariahoz
és a nGi kozosséghez valo kap-
csolddasra, lelki feltoltédésre
vagytak. Nem hagyomanyos
lelkigyakorlatra hivogattak a
CsaladKozPont munkatarsai,
amelyet az egyhdzmegye ta-
mogatott. El6zetesen nyitott-
sagot, ndi kreativitast, otthon-
rol hozott finomsagot kértek a
jelentkez6kt6l.

Sokat nem arult el a plakat a programrél, de a szervezéket is-
merve mindenképpen egy igényes, mély kozosségi megélésre
szamithatott, aki vallalkozott erre a kalandosnak igérkezd al-
kalomra.

Engem nagyon eltalalt, mert éppen elcsendesedésre, megér-
tésre, elfogaddsra vagytam, arra, hogy érezzem, hogy ugy va-
gyok jol, ahogy vagyok. Reméltem, hogy a kiilsé elvarasok, fel-
adatok, megoldandé problémak helyett arra figyelhetek, ami
bennem torténik vagy éppen nem torténik, hanem elakadt.
Mint mdr annyiszor, amikor a belsé indittatdsomra hallgat-
tam, most sem csalddtam. Az elsé igazi 6rom akkor ért, ami-
kor kiderilt szamomra, hogy a lanyom is jelentkezett. Ezzel
egy olyan titkos vagyam is teljesilt, amire még gondolni sem
mertem, hogy egy kifejezetten felnétt n6knek készitett lelki
alkalmon vehessiink részt egyttt. Mikor megérkeztiink, kide-
rllt, hogy rajtunk kivil még két anya-lanya par és egy testvér-
par is érkezett a lelkinapra. Masokban is élt ez a kapcsolddas
utani vagy.

Mar az ismerkedéskor kiderilt, hogy sokkal tobb a hasonldsag
koztlink, mint ahogy azt az elsé pillanatokban gondoltuk. Nem
csak azért, mert régi ismerdsoket fedezhettiink fel, hanem
azért, mert néként sokkal tobb az, ami 6sszekot, mint ami el-
valaszt benniinket. A generaciods kilonbségek is szinesitették
a csoportot, mert a fiatalabbak olyan kérdéseket vetettek fel,
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amelyek benniinket, régebb 6ta fiatalokat is elgondolkodtat-
tak, komoly 6nvizsgalatra késztettek.
A biztonsagot add kereteket az egyhazi hagyomanyok, a reg-
geli szentmise, melyet Veréb LaszIé atya mutatott be adtak. A
zenék, dalok és a liturgikus kortancok segitették, hogy
mindaz, melyet megértettlink, atgondoltunk a szertartas és a
beszélgetések sordn, a sziviinkhoz is elérjen.
Vasarnap este még nem voltunk biztosak abban, hogy az lin-
nep hajnalan képesek leszlink 5-kor felkelni, ennek ellenére
mar fél 6 el6tt egy-egy fehér rdzsaval a keziinkben indultunk
egy utszéli kereszthez, hogy napfelkeltekor készénthessiik a
Szlizanyat. Halatelt szivvel gyonyorkodhettiink az égbolton
feltlin6 szinekben és a madarak daldban, majd egyiitt éne-
kelve és tancolva dicsGitettlik az Urat a munkdba igyekvdék
nem kis csoddlkozasara. Misszids lélekkel imadkoztuk vissza-
felé aton a rézsaflizért, igy hangolédtunk ra a reggeli misére.
A felszabadult jaték, a kozos f6zés és a természetben imadsa-
gos lélekkel megtett séta mind kozelebb hoztak benniinket
egymashoz, a Teremt6hoz és Mdridhoz is.
A szemlél6dés mellett az alkotas 6romét, a marias lelkiletet
is megélhettik a rozsaflizér-karkoté készitése sordn.
Az igazi gyongyoket a sokféle taldlkozds mellett az irdsom ci-
mébe sdritett kérdésre keresett vélasz jelentette nekem. Ki a
boldog asszony? Meger6sodott bennem, hogy a Boldogasz-
szony egyre mélyebb megismerése segithet ahhoz mindany-
nyiunkat, hogy igazan boldog asszonnya valhassunk. Megérin-
tett, hogy a vellnk lnnepld fiatal lanyokban milyen mély a
boldog asszony allapothoz vald eljutas vagya, és ez milyen
nagy felelGsséget ré rank asszonyokra, hogy utat mutassunk,
a sajat példankkal erGsitsiik az 6 reményiiket. Ki mast valaszt-
hatnank ehhez mintanak, mint Nagyasszonyunkat.
Az aldast kéré dal soraival mondok koszonetet a program
megalmoddinak és adom szeretettel tovabb minden olvaso-
nak:
,Virdgozzék ki bennem!
Virdgozzék ki benned!
Virdgozzék ki benniink az Isten!”

(Gaborné Puskas Julianna)
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