PAL FERI SZATYMAZON

Aprilis 29-én P&l Feri rémai katolikus pap és mentalhigi-
énés szakember latogatott el Szatymazra, hogy az egyen-
sulyvesztésrdl és az Uj egyensuly megtalalasardl beszél-
jen. Zsufolasig telt meg a nézG6tér, ahogy az atyanal ezt
mar megszokhattuk.

El6adasaira jellemz6 egy-
részt a mentalhigiénés
szakirodalom pontos isme-
rete, az érdekes élettorté-
netek példazatszer( alkal-
mazdsa és a sokszor sulyos
mondanivald és kritika hu-
moros csomagolasban. Eléri, hogy sajat magunkat ne-
vessik ki, amikor magunkra ismeriink, s ne érezze senki
megszégyenitének az elhangzottakat. Tanacsokat, otle-
teket kaptunk, hogyan tarthatjuk fenn az egészsé-
ges egyensulyt az életlinkben. Szerinte nem kell, hogy
nyerésrdl és vesztésrél széljanak példaul a csaladi konf-
liktusaink. Egy konfliktus sordn az elégedettség nem
azért tlinik el, mert nehéz élethelyzetbe keriiltlink, ha-
nem azért, mert mar nem becsiljik meg egymdst, mar
nem tiszteljik egymast, vagy nem vessziik szamitdsba a
masik méltosagat. John Gottman amerikai csaladterape-
utat is idézte:

,A csalad nem az a hely, ahol barkinek is igaza lenne.”
Probaljuk egy kicsit megérteni a masikat is, beleképzelni
magunkat az 6 helyzetébe. Ne veszitsiik el a "sajat iga-
zunkat", de fogadjuk be a masikét is. Ne legyen hatalmi
harc a csaladban, ahol a szeretet gy6zhet csak, mert ez
nem harctér.

Nagyon sok és sokféle ember tud kapcsolddni hozza az
el6adasain, s a humorral toltekez6k azzal az igérettel a
sziviikben mennek haza, hogy megprdbaljak konnyebbé
tenni masok és a sajat életiiket is, s kezdik ezt az empa-
tikus egymasra figyeléssel. Jokedviien gyorsabban telik
az id6, s szinte észre se vettiik, amikor mar masfél ora
eltelt, s mehettiink haza megvalésitani a tanultakat. Ko-
szonjuk a lehet8séget a szervezéknek!

(Hodi Teréz)

ELO KOVEK

A zsombai Kisboldogasszony Plébania hirlevele — 2022. majus 8.

2022 JANUAR-MAJUSI ANYAKONYVI HIREK

Elhunyt: Zadori Ivan Imréné, Lajkd Jdézsefné, Torteli
Laszl6, Nagy Janos, Csanyi Sandor és Bihari Lajosné.
Az 6rok vilagossag fényeskedjék nekik!

Keresztség szentségében részesilt: Mihalffy Zsolt Péter,
Mihalffy Gréta, Loderer Soma, Gyuris Hunor, Nagy-Moré
Almos, Szak Zsdéka, Barsi Zente Péter, Barsi Bendeguz
Marcell, Szilagyi Dominik, Szekeres Elza és Szekeres Vik-
tor.

Hazassagot kotott Nagy Csaba és Zombori Petra.

ROVID HIiR

e, Tajékoztatjuk a kedves testvéreket arrdl, hogy
addbevallasukban mennyire fontos rendelkezni
addjuk kétszer 1%-arol. Még ha nullas is az addbe-
vallasuk, a Katolikus Egyhaz, mint kedvezménye-
zett megjeldlése akkor is rendkivil értékes, mert
az allam a nyilatkozék szamanak aranyaban ad ki-
egészitést az Egyhaznak. [...] Az allami szervekkel
vald targyalasok soran hivatkozasi alapot jelent az
1%-os felajanlasok aranya a kiilonb6z6 tamogata-
sok mértékének megallapitasakor. Egyhazunk
technikai szama 0011. Egyben kdszonet azoknak,
akik nyilatkozatukat mar leadtak.”

VASARNAP HUSVET IV. VASARNAPJA
05.08. 10:45 | M3jusi litania
11:00 | Teleki és Tamas csalad él6 és
+tagjaiért
17:00 | Gorogkatolikus szentmise
18:00 | Engesztel6 imadra
KEDD 7:45 | Mdjusi litania
05.10. 8:00 | Szentmise
10:00 | Gyaszmise
CSUTORTOK | 17:45 | Majusi litania
05.12. 18:00 | Igeliturgia
VASARNAP HUSVET V. VASARNAPJA
05.15. 10:45 | M3jusi litania
11:00 | Szentmise
17:00 | Gorogkatolikus szentmise
18:00 | Engesztel6 imadra
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