MINDEN FELTVE ORZOTT DOLOGNAL JOBBAN OVD Szi-
VEDET...

A gydszfeldolgozas eszkdzével a kezedben nem fogsz any-
nyira félni eljovendé veszteségeidtdl, tudni fogod, mit kell
tenned, hogy meggydgyitsd Osszetort szived, és ez lehe-
tévé teszi, hogy minden kapcsolatodban szaz szazalékig je-
len tudj lenni, és merj olyan nagyon szeretni, amennyire
csak lehet.” James - Friedman: Gyégyulas a gyaszbal

Ma — az ima vildgnapjan — azokat szeretnénk megszdlitani,
akik egykor imadkoztak, de mar nem imdadkoznak tobbé,
mert elvesztették a hiti-
ket. Azokat is szeretnénk
megszolitani, akiknek erds
hitik van. Nem célunk,
hogy barkit is imara buz-
ditsunk, vagy éppen attol
eltantoritsunk, minddssze
a tapasztalatainkat szeret-
nénk megosztani veletek.

il

A szerettiiket tragikus kortilmények kozott elveszt6, vagy
a gyermekiik elvesztését gyaszoldknak sokszor meginog a
hitlik. De az is el6fordul, hogy gyaszoldként teljesen elve-
szitjik Istenbe vetett hitlinket, vagy mas spiritudlis meg-
gy6z6désiinket. Olykor annyira fajdalmas az, ami tortént,
hogy minden megkérdéjelezédik, amiben addig hittlink,
esetleg minden értelmetlennek tiinik. Erthetetlen lehet,
hogy, ami tortént, miért torténhetett meg. Jézan ésszel
szinte felfoghatatlan a tragédia. Nem csak a sziv, hanem
egy egész vilagkép is 6sszeomlik ilyenkor.

Az is lehet, hogy a harag benniink egyre csak né és esetleg
atverve érezziik magunkat. llyenkor lehet, hogy csak olaj a
tlizre, ha ezt halljuk ,Ez Isten akarata volt.”, vagy ,Semmi
nem torténik értelmetlenil.”, ,Imadkozz és Isten megse-
git!”, ,Isten nem mér rank tébbet, mint amennyit el tu-
dunk viselni.”. Olaj a tlizre, mert lehet, hogy éppen Istenre
haragszunk, mert nem hallgatta meg imdinkat. Harag-
szunk arra, aki azt mondta, hogy van Isten, vagy azt
mondta, hogy higgylink valamiben. Az is lehet, hogy b(in-
tudatunk van, mert nem imadkoztunk jél, vagy nem hit-
tlink eléggé. Ott vagyunk Osszetbrve, és csak annyit ér-
zlink, hogy lebénit a fajdalom.

Azt szoktuk mondani, hogy vallasi, vagy mas spiritudlis
meggy6z6déstdl flggetlendl sziikségiink lehet segitségre
a gyaszban. Azért mondjuk ezt, mert a gydsz érzelmi folya-
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mat és gyakran lehetetlen uralkodni azon az érzelmi hul-
l[dmvasuton, ami a gydsz természetes velejardja. Ez hittdl
fliggetlendl torténik vellink.

A gyasz természetes és egészséges lefolydsdahoz elenged-
hetetlen, hogy teljes képet kapjunk az elvesztett szeret-
tlinkkel vald kapcsolatrdl. Fontos latnunk mindazt, ami jo
volt és szép volt a kapcsolatban és azt is, amihez fajdalom,
vagy mas negativ érzés tarsul. Szlikséges, hogy beteljesit-
hessiik mindazt a szerettiinknek szold, kimondatlan ér-
zelmi kommunikacidot, ami benniink rekedt.

Egy veszteség mentén érzett fajdalom nagysaga valdjaban
sok veszteség 0sszeadddasatodl is novekedhet. llyen az el-
veszitett hit is, amely veszteség az alap veszteség-él-
ményre még rarakddik. Fontos a lehetdség, hogy a hit
veszteségét is feldolgozhatjuk, mert az is kdzismert, hogy
a hit sokat segithet az alap veszteség feldolgozasaban.

A Gyaszfeldolgozds Mddszer® Tamogatd Program hatéko-
nyan segit azoknak a gyaszoldknak, akik elvesztették hitl-
ket, de azoknak is, akiknek hitét nem érintette a veszteség.
Zsomboén harom specialista foglalkozik gyaszkiséréssel és
veszteségfeldolgozdssal, akdr online is: Gaborné Puskas
Julianna, Kerekes Judit és Varga Krisztina. Forduljanak hoz-
zajuk bizalommal, ajanljak 6ket ismerdseiknek, rokonaik-
nak! Torédjink egymassal, figyeljlink egymasra!

(Gyaszfeldolgozas Mddszer Magyar Kozpont)

ROVID HIREK

A jarvanyhelyzet alakuldsat figyelembe véve a Szeged-
Csanadi egyhazmegye teriiletére vonatkozéan 2021.
marcius 8-al a kovetkez6 rendelkezések lépnek hatalyba:
1. Templomainkban a nyilvanos szentmisék, liturgidak
sziinetelnek. A templomok legyenek nyitva egész nap, le-
hetdséget adva a hiveknek a személyes imadsagra. A
szentségek kiszolgaltatasa a korabban megkiildott romai
rendelkezések alapjan torténhet.

2. Temetési gydszmiséket egy késGbbi id6pontra kell ha-
lasztani, amikor mar lehetségessé valik az elvégzésiik.
Temetések alkalmaval csak a ravatalozén kiviil lehet vé-
gezni a szertartast, figyelembe véve az egészségiigyi el6-
irasokat. A temetés végén hivjuk fel a jelenlévo gyaszo-
16k figyelmét, hogy tekintsenek el a személyes részvét-
nyilvanitastdl. Jelen rendelkezések a visszavonasig ma-

radnak érvényben.
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